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CIRCUITO GIRAFFAS 5K RUNNERS 2023

2° Ano

Corrida de Rua e Caminhada

CIRCUITO
GIRAFFAS

RUNNERS

REGULAMENTO GERAL

1-DO EVENTO

1.1 — O Circuito Giraffas SK Runners 2023 inicia sua segunda edicdo e ¢ um evento
esportivo composto por 6 etapas na modalidade esportiva de Corrida de Rua e Caminhada a
P¢, realizado na éarea urbana ou rural se necessario dos municipios de Flores da Cunha/RS,
Bom Jesus/RS, Lagoa Vermelha/RS, Lages/SC, Muitos Capoes/RS e Vacaria/RS.

1.2 — Este evento possui o objetivo de promover e fomentar a pratica desta modalidade
esportiva, bem como, criar habitos saudaveis focados em Saude, Bem-Estar,
Competitividade e Turismo. As praticas esportivas seguem todos os critérios técnicos e de
seguranga para a pratica das modalidades esportivas de Corrida de Rua.

™ (54)9.8112-5667 © leaodaserraee@gmail.com



Eventos Esportivos

/Leéo da Serra
‘

1.3 — No decorrer do Circuito Giraffas SK Runners 2023, estara sendo realizado, o
Ranking 2023 para a Corrida de Rua dessa competigdo CG5KR (Circuito Giraffas 5K
Runners), de Pontuagdes por etapas, para fins de classificacdo dos participantes nas etapas.
E ao final do evento, a realiza¢do da Premiagdo Ranking CG SKR 2023, baseado nos 05
(cinco) melhores desempenhos de cada participante.

1.4 — Os percursos serdo realizados preferencialmente em vias pavimentadas da zona
urbana, podendo, em partes do percurso, serem utilizadas vias de chao batido ¢ da zona
rural.

1.5 — As distancias serao classificadas de acordo com a modalidade:
» Corrida Kids;
» Corrida de Rua com aproximadamente 5 Km;
» Caminhada, informada antes de cada etapa.

2 - DA ORGANIZACAO DO EVENTO E DIRECAO DE PROVAS

2.1 — O evento sera realizado pela Empresa MGT Eventos Ltda (Ledo da Serra Eventos
Esportivos), de Vacaria/RS, CNPJ: 40.809.571/0001-96.

3 - DA CRONOMETRAGEM ELETRONICA

3.1 — Seré contratada empresa especializada na cronometragem eletronica.

3.2 — O Sistema de cronometragem utilizado no evento ¢ CHIP, que estard fixado na
NUMERACAO DE ATLETA (Parte de Tras da numeragdo). O CHIP utilizado ¢
DESCARTAVEL.

3.3 — E expressamente proibida a utilizagdo do CHIP e ou da NUMERACAO por outra
pessoa, que ndo a mesma registrada para o uso dele.

3.3.1 — Caso seja comprovado a utilizacdo da numeragdo + chip, ou somente um deles
“Numeracao ou Chip”, por outra pessoa que nao a mesma registrada para o seu uso, a Ledo
da Serra Eventos Esportivos estara “Proibindo a participacdo das 2 pessoas envolvidas no
CG5KR 2023 (Punicao: Proibi¢ao Participagdo do CG5KR 2023)”, bem como, estara
realizando um Registro de Ocorréncia Policial - “B.0.”, na Delegacia de Policia da cidade
do evento ou mais proxima.

3.3.2 — A Ledo da Serra Eventos Esportivos estard, também, acionando judicialmente as 2

pessoas envolvidas, passivel de pagamento de MULTA que sera doado a 1 (uma) entidade
filantrépica da cidade do evento, indicada pela Prefeitura Municipal da etapa.
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4 — DAS ETAPAS

4.1 — 1* Etapa: DESAFIO DA TERRA DO GALO, em 05/03/2023 — FLORES DA
CUNHA/RS.

4.2 — 2* Etapa: DESAFIO DA TERRA DO TROPEIRISMO, em 15/04/2023 — BOM
JESUS/RS.

4.3 — 3* Etapa: DESAFIO DA TERRA DO CHURRASCO, em 11/06/2023 — LAGOA
VERMELHA/RS.

4.4 — 4* Etapa: DESAFIO DA TERRA DA MADEIRA, em 20/08/2023 — LAGES/SC.

4.5 — 5 Etapa: DESAFIO DA TERRA DO CHARAO, em 08/10/2023 — MUITOS
CAPOES/RS.

4.6 — 6* Etapa: DESAFIO DA PORTEIRA DO RIO GRANDE, em 10/12/2023 em
VACARIA/RS.

4.7 — A cada etapa sera informado a constituicdo do percurso e todas as informacoes
necessarias especificas e personalizadas da etapa. Desta forma cada etapa terd seu percurso
montado conforme o seu relevo, geografia e atrativos turisticos, obedecendo a distancia
aproximada de 5 Km.

5 —DOS PARTICIPANTES

5.1 — Estao aptos a participar da CORRIDA KIDS, atletas masculinos ¢ femininos com
idade de 2 a 15 anos.

5.2 — Estdo aptos a participar da CORRIDA DE RUA, atletas masculinos e femininos a
partir da idade de 16 anos.

5.3 — Estdo aptos a participar da CAMINHADA, pessoas de qualquer idade, sendo que
abaixo de 15 anos, esteja acompanhado por um responsavel, maior.

5.4 — Em todas as modalidades, caso o participante seja menor de idade e nao esteja
acompanhado pelo responsavel legal, este devera obrigatoriamente apresentar o Termo de
Autorizagdo assinado pelo responsavel legal.

6 — DAS MODALIDADES E CATEGORIAS
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Em todas as etapas teremos a principio a realiza¢do das trés modalidades: Corrida

Kids, Corrida de Rua e Caminhada.

6.1 — Corrida Kids

Categorias Idade Sexo Distancia
Fraldinha 2 a5 anos Masculino e Feminino 30m
Pré Mirim 6 a 8 anos Masculino e Feminino 80 m

Mirim 9all anos Masculino e Feminino 100 m
Infantil 12 e 13 anos Masculino e Feminino 300 m
Infanto-juvenil 14 e 15 anos Masculino e Feminino 400 m
6.2 — Caminhada: ndo ha categorias.
6.3 — Corrida de Rua
Categorias Idade Sexo Distancia

CAT 1 14 a 20 anos Masculino e Feminino +/- 5 Km

CAT 2 21 a 25 anos Masculino e Feminino +/- 5 Km

CAT 3 26 a 30 anos Masculino e Feminino +/- 5 Km

CAT 4 31 a35 anos Masculino e Feminino +/- 5 Km

CAT 5 36 a 40 anos Masculino e Feminino +/- 5 Km

CAT 6 41 a 45 anos Masculino e Feminino +/- 5 Km

CAT 7 46 a 50 anos Masculino e Feminino +/- 5 Km

CAT 8 51 a 55 anos Masculino e Feminino +/- 5 Km

CAT 9 56 a 60 anos Masculino e Feminino +/- 5 Km

CAT 10 61 a 65 anos Masculino e Feminino +/- 5 Km
CAT 11 66 a 70 anos Masculino e Feminino +/- 5 Km
CAT 12 71 anos ou + Masculino e Feminino +/- 5 Km

7 — DAS INSCRICOES

7.1 — As inscri¢des deverdo ser feitas através do site: www.youmovin.com.br e terdo o prazo
maximo de 15 dias que antecedem a data da prova. Os atletas, antes do inicio da
competicao, para fins de retirada do seu kit atleta (camiseta/chip/brindes), deverao
apresentar a Carteira de Identidade e ou Carteira de Habilitagdo, sem o qual ndo poderao
participar da competicao.
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7.2 — O Documento utilizado para comprovar a inscri¢ao e a efetivacao de participacao dos
atletas serd o comprovante de pagamento.

7.3 — AINSCRICAO E PESSOAL E INTRANSFERIVEL!
7.4 — O CGSKR 2023, contara com inscrigoes atraveés de Pacotes para as 6 Etapas.

7.5 — Valores das Inscrigoes sao:

Modalidade Valores tl“ota.l
Circuito
Corrida de Rua .
+

(PacotelP ot 35,00 por etapa + 2kg alimentos 210,00
Corrida de Rua 50,00 por etapa + 2kg alimentos 300,00
Caminhada e :
Corrida kids 30,00 por etapa + 2kg alimentos 180,00

O valor do Combo pode ser parcelado no cartdo em até 2 vezes.

7.6 — Atletas maiores de 60 anos possuem 50% de desconto nos itens estruturais,
operacionais € de competi¢do do evento. Nao havendo desconto nos itens disponibilizados
no Kit Atleta e na inscri¢ao pelo pacote ja reduzido.

7.7 — O reembolso do valor da inscricao sé sera efetivado até 7 (sete) dias apos a data de
pagamento do valor de inscricdo (conforme o codigo de defesa do consumidor),
independente do motivo. O mesmo fica ciente que sera descontado o valor da taxa de
servigo (10%) para a administragao do processo de estorno e custos bancarios.

7.8 — Grupos/Assessorias/Academias com o numero minimo de 10 pessoas terdo valor de
inscri¢ao diferenciado. O responsavel do grupo/assessoria/academia que for profissional de
educacao fisica, com CREF e que levar no minimo 10 atletas, ganhara desconto de 100% no
valor da sua inscri¢gdo. Informagdes no site: www.youmovin.com.br

7.9 — Toda pessoa que nao estiver devidamente inscrita e, no caso da corrida de rua, com a
numeragao de peito visivel podera ser convidada a retirar-se do evento e proibida de utilizar-
se de qualquer parte do evento, sob a pena de acionamento dos 6rgdos competentes de
seguranca para fins de remog¢ao da mesma do local.

8 — DO KIT ATLETA

| Modalidade | Kit Atleta
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Corrida Kids 01 Camiseta
Caminhada 01 Camiseta + 01 N° de peito
Corrida de Rua 5K 01 Camiseta + 01 N° de peito + 01 Chip

8.1 — O kit do evento deverd ser retirado no dia do evento, conforme regulamento especifico
da etapa, ndo sendo enviado ou entregue nem anteriormente, nem posteriormente.

8.2 — Os inscritos pelo combo tém direito ao Kit mesmo que ndo comparegam na prova,
entretanto devem ser retirados na data da entrega, por terceiros desde que informado
previamente nome ¢ CPF do responsavel.

9 — DO VESTUARIO

9.1 — A organizadora sugere que todos os participantes utilizem vestuario especifico,
apropriado e adequado para a pratica da modalidade esportiva.

9.2 — A organizadora solicita / orienta que os participantes utilizem a camiseta promocional
da etapa durante o seu deslocamento no percurso da corrida e caminhada, em respeito e
consideracao aos patrocinadores e apoiadores do evento. Porém o uso da mesma nao ¢
obrigatorio.

9.3 — Sera proibido o deslocamento do participante durante a corrida, SEM a utilizacao de
camiseta. Caso algum participante seja flagrado deslocando-se(correndo), SEM
CAMISETA, sofrera a PUNICAO de 10 minutos, que sera adicionado ao seu tempo final de

prova.
10 - DO SISTEMA DE DISPUTA E CLASSIFICACAO

10.1 — O sistema de disputa sera de todos contra todos, respeitando a categoria, faixa etaria e
sexo na qual estard inscrito o participante.

10.2 — O sistema de disputa e classificacoes gerais sera realizado utilizando o tempo bruto
registrado pela cronometragem eletronica, ou seja, ordem de chegada.

10.3 — O sistema de disputa e classificagdes das faixas etarias serd realizado utilizando o
tempo liquido registrado pela cronometragem eletronica.

10.4 — A classificacao dos participantes sera realizada dentro de sua categoria, faixa etaria e
sexo, pelo “Tempo Liquido”, sem penalizacdes registradas durante o decorrer do percurso e
demais normas do regulamento e especificagdes exclusivas de cada etapa.

11 - DO TEMPO DE DURACAO DA COMPETICAO
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11.1 — O tempo de duragdo da prova nao podera exceder a 2 horas.

12 - DA PREMIACAO DAS ETAPAS

12.1 — CORRIDA KIDS: Medalha de participacao

12.2 - CAMINHADA: Medalha de participagdao

12.3 — CORRIDA DE RUA: Troféus e Medalhas de participagado
FAIXAS ETARIAS — MASCULINO E FEMININO

12.4 — Todos os participantes que completarem a prova receberdo medalhas de participagao,

IDADE 1° o8 3° 4° 5°
16 a20 anos | Troféu Troféu Troféu | Medalha | Medalha
21 a 25 anos Troféu Troféu Troféu | Medalha | Medalha
26 a30 anos | Troféu Troféu | Troféu | Medalha | Medalha
31 a 35 anos Troféu Troféu Troféu | Medalha | Medalha
36 a 40 anos Troféu Troféu Troféu | Medalha | Medalha
41 a45 anos | Troféu Troféu | Troféu | Medalha | Medalha
46 a 50 anos Troféu Troféu Troféu | Medalha | Medalha
51 a55anos | Troféu Troféu Troféu | Medalha | Medalha
56 a 60 anos | Troféu Troféu Troféu | Medalha | Medalha
61 a 65 anos Troféu Troféu Troféu | Medalha | Medalha
66 a 70 anos | Troféu Troféu | Troféu | Medalha | Medalha
71 anos ou + | Troféu Troféu Troféu | Medalha | Medalha

GERAL — MASCULINO E FEMININO

GERAL MASCULINO FEMININO
1° Troféu Troféu
2° Troféu Troféu
3° Troféu Troféu
4° Troféu Troféu
5° Troféu Troféu

que ao final do CG5KR 2023, irdo formar uma Mandala CG5KR 2023.

12.5 — A entrega ou retirada do troféu serd somente no dia do evento respeitando os
protocolos.

13 - DO RANKING CG5KR 2023
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13.1 — Para fins de classificagdo geral final, s6 receberdo premiacao e poderdo participar da
Solenidade de Premiacdo, os participantes do CG5KR 2023, que tiveram a
PRESENCA/PARTICIPACAO confirmada em no minimo 5 (cinco) etapas do CGSKR
2023.

13.2 — S6 receberdo a premiagao, os participantes do CGSKR 2023 presentes na solenidade
de premiagdo, apds o encerramento da 6 etapa e final (em Vacaria).

13.3 — Da mesma forma, ndo sera entregue na hora, a premiagdo para outra pessoa € ou
algum representante do participante, equipe, assessoria, que queiram retirar na solenidade de
premiacdo, somente apos o termino da solenidade.

13.4 — A premiagao ndo serd enviada, podera ser entregue a posterior conforme combinado
com o responsavel.

13.5 — A premiagdo do Ranking CGSKR 2023 sera realizada com TROFEUS, nas
Classificagdes Gerais até 5° Lugar ¢ nas Faixas Etarias até¢ 3° Lugar e medalhas para o 4° ¢
5°.

13.6 — O Ranking CG5KR 2023, contara com a CLASSIFICACAO GERAL TOP 5 (Até 5°
Lugar Geral).

13.7 — O Ranking CG5KR 2023, contard com a CLASSIFICACAO até 5° lugar nas faixas
etarias, conforme utilizadas para a premiagao nas etapas.

14 - DA PONTUACAO PARA RANKING CG5KR 2023
14.1 — Nas etapas (17, 22, 3%, 4°, 5% e 6), a pontuagdo serd conforme a classificacao abaixo:

14.1.1 — CLASSIFICACAO GERAL:

1° Lugar 30 pontos

2° Lugar 29 pontos

3° Lugar 28 pontos

4° Lugar 27 pontos

5° Lugar 26 pontos

14.1.2 — CLASSIFICACAO FAIXAS ETARIAS:

1° Lugar 25 pontos 11° Lugar 10 pontos
2° Lugar 22 pontos 12° Lugar 09 pontos
3° Lugar 20 pontos 13° Lugar 08 pontos
4° Lugar 18 pontos 14° Lugar 07 pontos
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5° Lugar 16 pontos 15° Lugar 06 pontos
6° Lugar 15 pontos 16° Lugar 05 pontos
7° Lugar 14 pontos 17° Lugar 04 pontos
8° Lugar 13 pontos 18° Lugar 03 pontos
9° Lugar 12 pontos 19° Lugar 02 pontos
10° Lugar 11 pontos 20° Lugar ou + 01 ponto

15 - DA PONTUACAO EXTRA

15.1 — Todos os atletas que participarem de todas as 06 etapas do CGS5KR 2023, terao
direito a 10 pontos ao final do campeonato, para fins de utilizagdo na soma geral de sua
pontuacao.

15.2 — Todos os atletas que participarem de 05 etapas do CG5KR 2023, terdo direito a 8
pontos ao final do campeonato, para fins de utilizacdo na soma geral de sua pontuacao.

16 — DO CRITERIO DE DESEMPATE

16.1 — O critério de desempate utilizado sera pela MAIOR IDADE.

17 - PREMIACAO DO RANKING CG5KR 2023

17.1 — FAIXAS ETARIAS - MASCULINO E FEMININO

IDADE 1° 2° 3° 4° 2
16 a 20 anos Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
21 a 25 anos Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
26 a 30 anos Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
31 a 35 anos Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
36 a 40 anos Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
41 a 45 anos Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
46 a 50 anos Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
51 a 55 anos Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
56 a 60 anos Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
61 a 65 anos Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
66 a 70 anos Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
71 anos ou + | Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
17.2 - GERAL - MASCULINO E FEMININO
GERAL MASCULINO FEMININO
1° Troféu Troféu
2° Troféu Troféu
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3¢ Troféu Troféu
4° Troféu Troféu
5° Troféu Troféu

18 — DAS PUNICOES

18.1 — Caso seja verificado algum atleta, descartando algum residuo em local ndo correto
para este fim, este sofrera a punicao de desclassificacao da etapa.

18.2 — Caso seja verificado, mais de uma vez esta atitude por parte do atleta, o mesmo sera
desclassificado do CG5KR 2023.

18.3 — E expressamente proibido ao participante contar com acompanhamento ou apoio de
qualquer pessoa, a pé, de bicicleta, de carrinho ou de veiculo motorizado durante o percurso.
Caso seja verificado, o participante sofrerd a punicdo de 10 (dez) minutos adicionados ao
seu tempo final.

18.4 — E expressamente proibido ao participante, estar acompanhado por qualquer tipo de
animal. Caso seja verificado, o participante sofrerd a punicdo de 10 (dez) minutos
adicionados ao seu tempo final.

18.5 — O participante que ceder seu numero de peito com chip para outra pessoa assumira a
responsabilidade por qualquer acidente ou dano que esta pessoa venha a sofrer, isentando o
atendimento e qualquer responsabilidade da organizadora do evento, patrocinadores,
apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos no evento para com esta pessoa.

19 - DOS PROTESTOS

19.1 — Etapa: Os protestos pertinentes a qualquer fato ocorrido durante a competi¢ao
(etapa), especificadamente a etapa, somente sera aceito por escrito, encaminhado ao diretor
de prova da etapa, no prazo maximo de 10 minutos apds a divulgacao do resultado.

19.2 — A Equipe Organizadora Ledo da Serra Eventos Esportivos fard a avaliagdo e
julgamento dos protestos durante a ETAPA, sendo a decisdo soberana e ndo cabendo outro
recurso.

20 — DAS CONSIDERACOES GERAIS
20.1 — Solicitamos a todos os participantes, no que se refere a descarte de residuos organicos
e embalagens diversas, que os mesmos sejam realizados em pontos e locais corretos e

identificados para estes fins.

20.2 — Recomendamos para a satde e seguranca do participante, que o mesmo faca a sua
avaliacdo pessoal e de condicionamento fisico com um médico e um profissional de
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Educagao Fisica. Somente apos estas duas avaliacdes, a Ledo da Serra orienta o participante
a desafiar-se correr.

20.3 — Por tratar-se de um evento de corrida em ambiente urbano ¢ em estradas com a
presenca de veiculos, obstaculos naturais (buracos, pedras soltas, deformag¢des nas vias, bem
como aspectos meteoroldgicos - chuva, vento, frio, sol, tempestades), a organizadora nao se
responsabiliza por possiveis lesoes, fraturas e demais acidentes que possam a vir a acontecer
devido aos diversos fatores de riscos informados anteriormente.

20.4 — No evento estardo disponiveis equipes de satde, para caso haja a necessidade de
socorro e resgate, porém fica o participante ciente que € responsavel por si e esta ciente dos
riscos e se responsabiliza ao fazer sua inscricao.

20.5 — A comissdao organizadora NAO se responsabiliza por acidentes, lesdes, furtos,
extravios de materiais, etc., que possa ocorrer devido a impericia, imprudéncia e negligéncia
dos participantes do CG5KR 2023.

20.6 — Durante o decorrer do percurso os participantes terdo o contato com colaboradores
(fiscais, monitores, orientadores, profissionais de satide e demais) que estardo fiscalizando e

orientado os mesmos em determinados locais

20.7 — Os casos omissos € excepcionais deste regulamento serdo resolvidos e decididos pela
organizadora do evento, a Ledo da Serra Eventos Esportivos.

20.8 — Os atletas estdo cobertos com seguro no momento da prova.

20.9 — Responsavel tecnico da Prova / Circuito: Fernando Lucena Maciel — CREF2.:
035027-G/RS

21 — TERMO DE RESPONSABILIDADE E USO DE IMAGEM.

Por ocasido de minha participagdao no Circuito Giraffas SK Runners 2023 — Todas as etapas.
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Declaro que estou apto a participar do evento mencionado acima, onde sou inteiramente
responsavel pela minha integridade fisica no que diz respeito a minha aptidao fisica para a
pratica de esportes, isentando os organizadores, entidades

patrocinadoras e demais membros dos eventos de toda e qualquer responsabilidade por
acidentes que venham a ocorrer causados por doengas cronicas dentro das atividades dos
eventos.

Declaro ainda compreender que a modalidade esportiva “Corrida e Caminhada”, sdo
atividades esportivas de rua, nas quais apresentam risco de acidentes e at¢ de morte,
dificuldades e aspectos meteoroldgicos, inerentes do ambiente.

Dessa forma, estou ciente das regras, normas do evento, concernentes ao esporte.

Por fim, declaro estar ciente de que se houver algum impedimento médico ou fisico para a
participagdo da competicdo, deverei levar tal fato ao conhecimento do organizador, se
abstendo da participagdo no evento esportivo em questao.

Outrossim, outorgo todos os direitos de minha imagem para divulgagao nos meios

de comunicacao (midias) concernentes a este evento, e demais promogoes

esportivas realizadas pela MGT Eventos — Ledo da Serra Eventos Esportivos (CNPJ
40.809.571/0001-96), sem nenhuma compensagdo financeira, sendo desnecessaria, para
tanto qualquer outra permissao verbal ou escrita.

VACARIA - RS, 01/01/2023
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