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1° Etapa CTM 2022
Trilhas de Dunas Altas

Data: 16/01/22 (Domingo)
Cidade: Palmares do Sul/RS

Local: Camping Dunas Altas (Margens da Lagoa da Porteira)
Praia Balnedrio Dunas Altas / Estrada Balneario Dunas Altas

e No local ndao havera ALMOCO, somente lanches e bebidas.

Entrega dos Kits no Local do Evento: A partir das 08:00
até as 11:45 horas.

e Local com Area de Camping, Churrasqueiras, Lagoa
para Banho e muitaaaa sombraaaal!!ll

Horario de Largadas:

e 10:30 horas (Categoria Longa — 18 Km)

. _0 45 horas (Categoria Média — 13 Km)

e 11:00 horas (Categoria Curta - 7 Km)

e 11:00 horas (Categoria Caminhada - 7 Km)

1 — CATEGORIA

1.1 - Corrida Longa - 18 Km (1 m D+)

Hidratacdo: Distancias 4 Km -= 7 Km - 11 Km

Idade Minima 18 anos / Tempo Limite 4:30 horas
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1.2 - Corrida Média - 13 Km (1 m D+)

Hidratacao: Distancias 4 Km e 6,5 Km

Idade Minima 18 anos / TEMPO LIMITE : (3:00 horas)
1.3 - Corrida e Caminhada Curta - 7 Km (1 m D+)
Hidratacao: Distancia 4 Km

Idade Minima 16 anos Corrida

Idade Minima 12 anos Caminhada

TEMPO LIMITE : (2:00 horas)

ATENCAO: A HIDRATACAO NOS PERCURSOS SERA COM
SACHES DE AGUA (200 ml).

= O evento (18 Km / 13 Km e 7 Km Corrida e Caminhada) sera composto por:
1 Camiseta

1 Numeragao com Chip Descartavel

Medalha de Participagao

Premiacdo GERAL ateé 5° Lugar

Premiacdo FAIXAS ETARIAS de 5/5 anos até 59 Lugar

Premiacdo Maior ASSESSORIA (Profissional de Educacao Fisica)

Premiacao Maior GRUPO (Sem Profissional de Educacgao Fisica)
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3 - PREMIACAO

e Classificacio GERAL TROFEUS (18 Km, 13 Km e 7 Km)
(19, 29, 39, 49, 5° colocados Masculinos e Femininos)

« Classificacdo FAIXAS ETARIAS 5/5 anos TROFEUS (18 Km, 13 Km e 7 Km)
(19, 29, 39, 49, 59 colocados Masculinos e Femininos)

« Medalhas de participacao para todos os atletas que concluirem a prova

4 - INFORMACOES

E-mail:contato@youmovin.com.br

Telefone/Whats: (51) 9992-4242

5 - Promocao e Realizacao

- CTM 2021 / L&E Eventos Ltda (CNPJ 15247946/0001-24)

Responsavel Técnico: Luis Leandro Grassel - CREF 9.564-G/RS

6 — Patrocinio

« ACTVITTA - Ténis Esportivos

7 — Apoio

CAMPING DUNAS DO FAROL
INSTITUTO TRATA JOELHO e QUADRIL
3C TIMING

CLIC RUN

YOUMOVIN
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