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43 Etapa CTM ACTVITTA 2022
MORRO GAUCHO

Data: 23/04/2022 Cidade: Arroio do Meio/RS
Local: Sociedade Esportiva Dona Rita

Rua: Dona Rita, S/N° (Acesso pavimentado/asfaltado)
Cidade: Arroio do Meio/RS

e No local havera ALMOCO, lanches e bebidas.

Entrega dos Kits no Local do Evento:

e Dia 22/04 (sexta) — Somente Categoria 50 Km
A partir das 16:00 até as 20:00 hs
e Dia 23/04 (sabado)
- A partir das 06:00 as 07:00 hs - Categoria 50 Km
- ApOs as 07:00 - Todas as Categorias

Horario de Largadas:

07:00 horas (Categoria ULTRA - 50 Km)
12:00 horas (Categoria Longa — 25 Km)
13:00 horas (Categoria Média — 14 Km)
13:30 horas (Categoria Curta = 5 Km)
13:30 horas (Categoria Caminhada - 5 Km)
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1 - CATEGORIAS

1.1 - Corrida ULTRA 50 Km (2.229 m D+)

Idade Minima 20 anos / TEMPO LIMITE : 11:00 horas

e Largada: 07:00 horas / Término: 18 horas

e Horario de Corte as 15:30 horas / Km 40
(Atencdo: Corte nao é desclassificacdao da prova. Continua na classificacao
da prova, apds os atletas que concluirem todo o percurso.

Pontos de Hidratacao e Alimentacao:

1 - Km 10 = Hidratacdo Agua

2 - Km 19 = Hidratacdo Agua

3 - Km 29 = Hidratacdo Agua/Isotonico/Refrigerante e Frutas

4 - Km 34 = Hidratacao Agua/Isoténico/Refrigerante e Frutas

5 — KM 40 CORTE = Hidratacdo Agua/Isotdnico/Refrigerante e Frutas
6 - Km 44 = Hidratacdo Agua/Isotdnico/Refrigerante e Frutas

* Equipamentos Indispensaveis:

e KIT 19s SOCORROS (Escolha de itens pessoal)
e APARELHO CELULAR .
e EQUIPAMENTO DE HIDRATAGAO (Mochila, Cinto....)
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1.2 - Corrida LONGA - 25 Km

Idade Minima 18 anos / TEMPO LIMITE : (5 horas)
1.3 - Corrida Média - 14 Km

Idade Minima 18 anos / TEMPO LIMITE : (3:00 horas)
1.4 - Corrida e Caminhada Curta - 5 Km

Idade Minima 16 anos Corrida/12 anos Caminhada TEMPO LIMITE : (2:00 horas)

ATENCAO: )
A HIDRATACAO NOS PERCURSOS SERA COM SACHES 200 ml DE
AGUA ou GARRAFAS 500 ml.
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2 - VALORES

423 Etapa CTM ACTVITTA 2022

MORRO GAUCHO
50Km-25Km-14 Km -5 Km

INSCRICOES ULTRA 50 KM

Periodo 08/12 a 31/01/2022

Valor: R$ 250,00 + Taxas

Periodo 01/02 a 28/02/2022

Valor: R$ 400,00 + Taxas

Periodo 01/03 a 31/03/2022

Valor: R$ 500,00 + Taxas

INSCRIC@ES 25 KM / 14 KM / 5 KM
e 25 Km = R$ 136,50 + taxas
e 14 Km = R$ 115,75 + taxas
e 5Km =R$%$ 104,62 + taxas
1. Participantes com 60 anos ou mais, 50% desconto na
Inscricao.

ATENCAO: SOMENTE A PARTICIPACAO NA CORRIDA (Numeracédo +
Chip + Medalha de Participacao + Premiacao).

Categoria 50 Km = CAMISETA DO EVENTO + CAMISETA
FINISHER + MEDALHA FINISHER = SOMENTE NA INSCRICAO
NORMAL “SEM DESCONTO PARA MAIS DE 60 ANOS".

2. Grupos/Assessorias de Corrida ou Academias de Ginastica, possuem
valores diferenciados.
Informacoes Grupos/Assessorias: (51) 99992-4242 Whattsaap

Atencao as inscricoes poderao e deverao ser encerradas quando atingidas o niimero limite
de inscritos (1.000) e sem o aviso prévio.
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2.1. Reembolso do valor da inscricao so sera efetivado até 7 (sete) dias apos a data de pagamento
do valor de inscricao (conforme o cédigo de defesa do consumidor). Independente do motivo, o

mesmo fica ciente que serd descontado o valor da taxa de servico (10%) para a administracao do
processo de estorno e custos bancarios.

2.2. A inscricio é INTRANSFERIVEL, a inscricio é pessoal e intransferivel. O
participante que ceder seu nimero de peito com chip também para outra pessoa,
estara assumindo a responsabilidade por qualquer acidente ou dano que esta pessoa
venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da
organizacao do evento, patrocinadores, apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos no
evento para com esta pessoa.

2.3. A alteracao de distancia, troca de participantes por parte das Assessorias Esportivas,

Grupos de Corrida, DEVERA SER FEITA OBRIGATORIAMENTE ATE o dia 18 de Abril de 2022
(segunda-feira), apdés esta data NAO SERA REALIZADA NENHUMA ALTERACAO.

ATENCAO: Na Categoria 50 Km a alteracdo de distancia, atletas ou qualquer outra alteracdo,

modificacido, SOMENTE ATE O DIA 31 de MARCO DE 2022.

2.4. O evento ULTRA 50 Km sera composto por:

[J 1 Camiseta do Evento

[0 1 Camiseta Finisher

0 1 Numeracdo com Chip Descartavel

[0 Medalha de Participacao

[l Medalha Finisher

[ Premiagdo GERAL até 5° Lugar

O Premiacdo FAIXAS ETARIAS de 5/5 anos até 5° Lugar

2.5. O evento (25 Km / 14 Km e 5 Km Corrida e Caminhada) sera composto por:
[ 1 Camiseta

0 1 Numeragao com Chip Descartavel

[0 Medalha de Participacao

[0 Premiagdo GERAL até 5° Lugar

O Premiacdo FAIXAS ETARIAS de 5/5 anos até 5° Lugar

O Premiacdo Maior ASSESSORIA (Profissional de Educacao Fisica)

O Premiacdo Maior GRUPO (Sem Profissional de Educacdo Fisica)

3 - PREMIACAO

e Classificacao GERAL TROFEUS (ULTRA 50 Km, 25 Km, 14 Km e 5 Km)
(19, 29, 39, 49, 5° colocados Masculinos e Femininos)

« Classificacdo FAIXAS ETARIAS 5/5 anos TROFEUS
(ULTRA 50 Km, 25 Km, 14 Km e 5 Km)
(19, 29, 39, 490, 5° colocados Masculinos e Femininos)

o Medalhas de participacao para todos os atletas que concluirem a prova
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4 - INFORMACOES

E-mail: contato@youmovin.com.br Telefone/Whats: (51) 9992-4242

6 - Promocao e Realizacao

- CTM 2021 / L&E Eventos Ltda (CNPJ 15247946/0001-24)

Responsavel Técnico: Luis Leandro Grassel - CREF 9.564-G/RS

7 — Patrocinio

« ACTIVITTA - Ténis Esportivos

8 — Apoio

POUSADA MORRO GAUCHO
3C TIMING

CLIC RUN
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