
 
XII CAMINHADA DOS CERROS DA COSTA DOCE – SERTÃO SANTANA 

REGULAMENTO  
 

O evento não é de caráter competitivo, tem como objetivo estimular a contemplação da 
natureza e a prática de atividades físicas, dando visibilidade ao produto turístico “Trilhas de 

Sertão Santana”, integrando campo e cidade. 
 

 

 Data da realização do evento: 27 de novembro de 2022 

 Saída da Praça Central de Sertão Santana: 9h30min 

 Previsão de término da caminhada: 14 horas 

 Almoço: 15 horas 

 Se necessário o evento poderá sofrer alteração de data, se houver previsão de tempo 
impróprio para realização do mesmo, se o inscrito não puder participar em nova data terá 
o reembolso do valor pago. 

 

DA INSCRIÇÃO 
 Valor da inscrição:  

De 19/09/2022 à 06/11/2022 – R$ 118,00   
De 07/11/2022 à 19/11/2022  – R$ 128,00   

 

 N° de vagas: 150 (cento e cinquenta) 

 Inscrição: através do site https://www.youmovin.com.br . 

 Período de inscrição: de 19 de setembro à 19 de novembro (ou enquanto durar as vagas). 

 O participante que não puder comparecer ao evento na data marcada, se informar em no 
máximo 15 dias de antecedência terá o reembolso de 50% do valor da inscrição, se não 
avisar ou avisar em menos de 15 dias não terá seu valor reembolsado. 

 

DO ROTEIRO DA CAMINHADA 
 O trajeto da caminhada passará por estradas vicinais, estradas internas, trilhas, etc, 

com distância entre 12 e 15 Km. O trajeto não foi definido até o momento, assim que for 
definido será um roteiro detalhado com altimetria do trajeto no site 
https://www.youmovin.com.br e no Facebook Trilhas Sertão Santana. 

 A caminhada irá finalizar na propriedade de Mônica Milanez (Recanto das 
Cachoeiras), na localidade de Mato Bier. 

 Após finalizar o trajeto proposto os caminhadores retornaram de ônibus até o local 
do almoço (Sociedade Esportiva Recreativa Boa Esperança - SERBE), veículo 
disponibilizado pela organização. 
 

 

ITENS INCLUÍDOS NO VALOR DA INSCRIÇÃO 
O pagamento da taxa de inscrição, da direito ao seu portador aos seguintes itens: 

 Lanche (salada de fruta) e água durante a caminhada; 

 Condutores para auxiliar os caminhadores; 

 Veículo para transporte de retorno até a Praça Central; 

 Apoio técnico da Secretaria de Saúde, com 2 profissionais da área da saúde; 

 Almoço com a tradicional “carne moída assada no espeto” na Sociedade Esportiva 
Recreativa Boa Esperança (bebida não incluída); 

 1 camiseta do evento; 
 
 
 
 

https://www.youmovin.com.br/
https://www.youmovin.com.br/


 
RECOMENDAÇÕES 

 Em tempo úmido existem trechos escorregadios; 

 Terrenos fofos e com muitas folhas nem sempre são firmes; 

 Troncos caídos são frágeis, pois, geralmente são ocos; 

 O excesso de ruídos espanta a fauna; 

 A máquina fotográfica é o único “equipamento de caça” permitido; 

 Não recolha mudas no mato; 

 Roupas e calçados podem molhar; 

 Informe a organização e aos condutores algum problema de saúde; 

 Leve seu protetor solar; 

 Leve sua garrafa de água (a organização fornecerá a água); 

 Use roupas leves, calça comprida para proteger de arranhões; 

 Calçado apropriado para caminhadas (tênis ou botina para treeking); 

 Não é permitido o uso de bebida alcoólica no evento; 

 Será oferecida uma salada de fruta durante a caminhada (quem achar necessário poderá 
levar lanche adicional). 

 

OBRIGAÇÕES DO PARTICIPANTE 
 Seguir as orientações dos condutores e organização do evento; 

 Assinar Termo de Responsabilidade; 

 Informar problemas de saúde a organização. 

 

ORGANIZAÇÃO 
 Diretor do evento: João Alberto Meyer 

 Responsável Técnico: Lucas Alves Rosenau 

 

APOIO 
 Prefeitura Municipal de Sertão Santana 

 Sociedade Esportiva Recreativa Boa Esperança - SERBE 

 
 
Informações: 51 998072908 (João) / 51 998188634 (Lucas) 
 
 

Sertão Santana, 10 de setembro de 2022. 
 

_____________________________ 
João Alberto Meyer 

Diretor da XII Caminhada dos Cerros da Costa Doce 


