
Corrida de Obstáculos 

Corrida de Obstáculos –  05 de fevereiro de 2023 - 08:00 hrs 

Local: Recanto Sete Lagoas, Curitibanos-SC 

Percurso: 5km 

 

1. Objetivo: 

1.1. A MUD SHARK RACE tem como obejtivo principal, incentivar momentos de prática 

esportiva, conquistando um maior número de pessoas interessadas em atividades físicas e 

optando por um estilo de vida mais saudável. Na Corrida de obstáculos buscamos 

proporcionar “aventura em movimento” incentivando a cultura do esporte em meio à 

natureza, resgatando valores como: cooperação, ética, respeito e disciplina. 

2. Prazo/Local/Informações 

2.1. As inscrições para o MUD SHARK RACE - CORRIDA DE OBSTÁCULOS a ser realizada 

no dia 05/02/2023 na cidade de Curitibanos/SC, serão realizadas da seguinte forma: 

2.2. Para categorias individual masculino e/ou feminino: inscrições online 

www.youmovin.com 

2.3. As inscrições serão feitas nas categorias individual. 

3. O valor da inscrição 

Individual 

Via site www.youmoving.com 

- Até o dia 15/12/2022, investimento de R$  97,96 por pessoa. 

- Até 15/01/2023 o investimento é de R$ 117,08 por pessoa. 

- Até 25/01/2023 o investimento será de R$ 137,71 por pessoa. 

3.1. O prazo final para as inscrições será dia 25/01/2023, sem prorrogação ou até 

encerrarem as vagas oferecidas (200 vagas).  

3.2. O ORGANIZADOR da prova exigirá que cada participante assine um termo de 

responsabilidade, Acordo de Implicação de Riscos e Uso da Imagem no ato da entrega dos 

kits do atleta. 

3.3. Após efetuada inscrição, o valor investido não será ressarcido em hipótese alguma e a 

www.youmovin.com
www.youmoving.com


inscrição é intrasferível. 

4. DECLARAÇÃO 

DECLARO QUE ACEITO OS TERMOS DO REGULAMENTO E CONDIÇÕES DE 

PARTICIPAÇÃO DA PROVA CONSTANTES NESTE REGULAMENTO. A presente 

autorização é concedida a título gratuito, abrangendo o uso da imagem acima 

mencionada em todo território nacional e no exterior, em todas as suas 

modalidades. Por esta ser a expressão de vontade declaro que autorizo o uso acima 

descrito sem que nada haja a ser reclamado a título de direitos conexos à minha 

imagem ou a qualquer outro. Declaro ainda, que gozo de perfeitas condições de 

saúde para participar em qualquer das modalidades do evento, isentando os 

organizadores de qualquer responsabilidade. 

5. Entrega dos Kits 

5.1. Os kits serão constituídos por camiseta e outros produtos dos patrocinadores. 

6. A prova: 

6.1.  O ORGANIZADOR se reserva o direito de alteração, cancelamento e ou 

mudança de data da prova sem a consulta e aprovação dos participantes inscritos 

neste evento. Cabe ao organizador também realizar cortes em algum trecho da prova 

caso seja necessário por motivo de segurança, sem causar nenhum tipo de ônus ao 

organizador. 

6.2. Obstáculos: É o local de passagem obrigatório para a equipe competidora, ou 

competidores individuais. Serão colocados ao longo do percurso e alcançados na sequência 

determinada e na modalidade esportiva definida pelo ORGANIZADOR. Nestes obstáculos, 

os fiscais da prova acompanharão o desenvolvimento de cada um. 

6.3. PENALIZAÇÃO DE OBSTÁCULO: Durante a prova todos os participantes são 

convidados e desafiados a transpor os obstáculos, caso não consigam ou não queiram, os 

mesmos serão obrigados a pagar uma penalização de forma física (POLICHINELO ou 

BURPEES), caso seja exigido pelos fiscais da prova e que devem ser contados de forma 

individual e em voz alta. Haverá presença de fiscais de prova em todos os obstáculos. O 

número de repetições de penalização será avisado no local do obstáculo, caso seja exigido 

pelo fiscal. 

6.4. Fiscais da Prova são autorizados pelo ORGANIZADOR a acompanhar, auxiliar, 

denunciar e desclassificar qualquer equipe ou atleta na categoria individual durante o 

desenvolvimento da prova, caso as equipes ou participantes individuais não sigam as ordens 

deste regulamento. 

7. CRONOMENTRAGEM: A cronometragem oficial da prova será mantida pelo organizador 



com o fornecimento de cronometragem eletrônica. O período de tempo válido para a 

classificação inicia-se quando da partida dos participantes individuais inscritos, no local, 

hora e data determinados pelo ORGANIZADOR, finalizando-se quando todos os 

participantes terminarem o percurso ou num prazo máximo de 3 horas do início da prova.  

8. Horário do evento 

 07:30 – Início do evento 

 08:00 – Check-in dos atletas, retirada das camisetas. 

 09:00 – Largada (respeitando as condições climáticas e logísticas da prova). 

 13:00 – Prazo final para a conclusão da prova e encerramento das atividades de todo o 

evento. 

8.1. Os competidores inscritos deverão ter, no mínimo, 15 anos completos. Os menores de 18 

anos devem estar devidamente autorizados pelos responsáveis, que devem estar cientes e 

incondicionalmente de acordo com todas as disposições deste manual de conduta 

(regulamento), assumindo todas as responsabilidades oriundas deste ato e documento. 

8.2. Os competidores inscritos neste evento deverão arcar com as despesas de transporte, 

ospedagem, alimentação, custos com tratamento médico e resgate no caso de acidentes de 

seus acompanhantes e equipe de apoio. 

9. Uso da Imagem: 

9.1. Os participantes inscritos na prova autorizam a divulgação através de fotos, filmes e  

entrevistas em rádios, jornais, revistas, televisão e demais mídias para fins informativos,  

promocionais ou publicitários pertinentes a Corrida de Obstáculos, sem acarretar ônus para 

o ORGANIZADOR, patrocinadores ou aos próprios meios de veiculação. 

10. Disposições Gerais: 

10.1. Em função das condições climáticas ou outros problemas o ORGANIZADOR poderá  

cancelar procedimentos e mesmo o cumprimento de qualquer etapa do percurso da prova,  

desde que julgue haver algum risco aos competidores. O cancelamento da prova poderá  

ocorrer a qualquer momento, independente da data ou hora, da posição de qualquer  

equipe, das condições de comunicação e mesmo se algum quarteto misto ou competidor  

individual já houver concluído o percurso. O ORGANIZADOR determinará quais trechos 

serão interrompidos quando se suspeitar que ocorra risco aos participantes por causa das  

condições climáticas ou outros, SEM ÔNUS algum para o organizador. Não será devolvido o 

valor pago pela inscrição. 

10.2. O ORGANIZADOR reserva o direito de alteração da data, local e percurso da prova a  

qualquer tempo e conforme seu critério. 



10.3. O ORGANIZADOR reserva o direito de cancelar ou adiar o evento a qualquer tempo e 

sem ônus ao mesmo. 

11. PREMIAÇÃO E CATEGORIAS 

10.1. CATEGORIAS 

INDIVIDUAL  

1- 15 aos 20 anos. 

2- 21 aos 30 anos. 

3- 31 aos 40 anos. 

4- 41 aos 50 anos. 

5- 51 aos 60 anos. 

6- 61 anos ou mais 

10.2. PREMIAÇÃO - 5 km 

Serão premiados os 3 primeiros colocados de cada categoria. E os 3 primeiros colocados 

gerais da categoria feminina e masculina. 

Medalha de participação: O atleta receberá sua medalha de participação ao final da prova. 

10.3. PONTOS DE HIDRATAÇÃO 

Teremos dois pontos fixos de hidratação durante a prova, na largada/chegada e na metade  

da prova. Orientamos para todos os participantes carregarem uma hidratação extra, caso  

necessitem durante a prova, e também solicitamos para que o descarte dos copos de  

hidratação seja feito em locais indicados e que cuidem do meio-ambiente. 

 

Contato: @x_runner (instagram) 


