
 

 

CORRIDA ENGENHARIA DO CORPO 

NOVA DATA: Domingo 03/09/2023 

REGULAMENTO 

1. O evento doravante denominado CORRIDA ENGENHARIA DO CORPO, é uma promoção 

da Academia Engenharia do Corpo, unidade Santa Cruz do Sul, que irá realizar-se no dia 

03 de setembro de 2023, domingo, com largada a partir das 08 horas. 

2. O objetivo principal do evento é promover a prática de corrida de rua, saúde, bem estar 

e a confraternização entre seus alunos e a comunidade de Santa Cruz do Sul e região. 

3. O evento terá a disputa das distâncias e modalidades de 3, 5 e 10 quilômetros de corrida 

e 3km de caminhada, com largada e chegada em frente a Academia Engenharia do 

Corpo, Rua Ernesto Alves, nº 1195, centro, Santa Cruz do Sul.  

4. O evento acontecerá sob quaisquer condições climáticas.  

5. O participante deverá realizar sua inscrição através do site de inscrições disponibilizado 

previamente pela organização.  

6. Os participantes irão disputar entre si nas categorias geral e categorias por faixa etárias, 

sendo que os classificados em uma categoria não serão classificados na outra. 

7. Não haverá dupla premiação. 

8. Para fim de classificação a categoria geral de todas as distâncias será considerado o 

tempo bruto. 

9. Para fins de classificação nas categorias por faixa etárias serão considerados os tempos 

líquidos. 

10. Haverá medalha de participação para todos os atletas que completarem o percurso 

dentro do tempo limite estipulado neste regulamento. 

11. Tempo limite 3km; 1:00 hora (uma hora), tempo limite 5km; 1:30 horas (uma hora e 

trinta minutos), tempo limite 10km; 2:00 horas (duas horas). 

12. Os inscritos poderão participar caminhando ou correndo, desde que completem a prova 

dentro do tempo máximo estabelecido no regulamento. 

13. Os inscritos na modalidade CAMINHADA 3KM não participarão e não disputarão 

classificação na modalidade CORRIDA 3KM. 

14. A modalidade CAMINHADA 3KM é de caráter participativo, não competitiva, sem 

premiação e sem classificação.  

15. Os 5 (cinco) primeiros colocados geral masculino e feminino das modalidades CORRIDA 

3KM, CORRIDA 5KM e CORRIDA 10KM receberão troféus. 

16. Os 3 (três) primeiros colocados na faixa etária masculino e feminino das modalidades 

CORRIDA 3KM, CORRIDA 5KM e CORRIDA 10KM receberão troféus.  

17. Haverá hidratação no percurso e também na chegada. 

18. Os participantes poderão concorrer ou receber brindes de apoiadores ou 

patrocinadores, caso haja disponibilidade.  



19. Somente atletas devidamente inscritos poderão participar do evento e das corridas e 

caminhada. 

20. O horário de largada dos 5 e 10km será às 08:00 horas. 

21. O horário de largada da corrida de 3km e caminhada será às 8:10 horas.  

22. O horário do término das provas será às 10:00 horas. 

23. Após o término da prova a organização irá apurar os resultados e fará a premiação as 

10:30 horas. 

24. Término do evento previsto para as 11:00 horas. 

25. Kit do evento será composto por; 1 camiseta, 1 número de peito, 1 chip e 4 joaninhas. 

26. A retirada dos kits para residentes em Santa Cruz do Sul será no sábado, dia 02 de 

setembro, das 8 às 20 horas na Academia Engenharia do Corpo, Rua Ernesto Alves, nº 

1195, centro de Santa Cruz do Sul. 

27.  Atletas não residentes em Santa Cruz do Sul, poderão retirar no domingo, dia 03 de 

setembro, no mesmo local, no horário das 6:30 até as 7:30 horas. 

28. Não será feita entrega de kits em outros locais, dias e horários além dos que foram 

informados e disponibilizados pela organização neste regulamento. 

29. A organização poderá alterar este regulamento, a qualquer momento, caso seja 

necessário, com o objetivo de proporcionar melhorias na organização e realização do 

mesmo.  

 

 

CATEGORIAS FAIXA ETÁRIA MASCULINO E FEMININO – 3, 5 e 10km 

 

Premiação com troféus até o 3º colocado(a). 

15 a 19 anos 

20 a 29 anos 

30 a 39 anos 

40 a 49 anos  

50 a 59 anos 

60 a 69 anos 

70+ 

 

INSCRIÇÕES 

 

1º LOTE PROMOCIONAL: De 15 de junho a 23 de julho. 

CAMINHADA: R$85,00. (oitenta e cinco reais). 

CORRIDAS: R$97,00. (neventa e sete reais). 

 

2º LOTE: De 24 de julho a 31 de agosto. 

CAMINHADA: R$95,00. (noventa e cinco reais). 

CORRIDAS: R$115,00. (cento e quinze reais). 

INCRIÇÕES DISPONÍVEIS DE 15 DE JUNHO A 30 DE AGOSTO, OU ATÉ ATINGIR O NÚMERO 

MÁXIMO DE INSCRITOS. 

 

 



 

 

PERCURSOS: 

Clique no link em azul para abrir o mapa do percurso online. 

3KM: Largada na Rua Ernesto Alves, direita pela Avenida Paul Harris, em frente pela Rua Assis 

Brasil, direita pela Rua Tira Dentes, direita pela Rua Ernesto Alves, em frente pela Rua Ernesto 

Alves até o local da largada (ACADEMIA ENGENHARIA DO CORPO). 

Clique no link em azul para abrir o mapa do percurso online. 

5 e 10KM: Largada na Rua Ernesto Alves, direita pela Avenida Paul Harris, em frente pela Rua 

Assis Brasil, esquerda pela Rua Tira Dentes, direita pela Rua São José, direita pela Rua Oscar 

Jost, no trevo 2001, siga a direita pela Avenida Independência, passando ao lado do Parque 

Municipal da Oktoberfest (em direção a Lothar Krause), direita pela Rua Ernesto Alves, em 

frente pela Rua Ernesto Alves até o local da largada (ACADEMIA ENGENHARIA DO CORPO). 

 

O ATLETA PARTICIPANTE 

1. 1 No ato da inscrição o participante assume a responsabilidade pelas informações 

prestadas, bem como, se responsabiliza por quaisquer acontecimentos que porventura 

possam vir a acontecer consigo, durante a realização do evento. Também afirma estar 

apto física e mentalmente para participar desta prova, assim como, afirma ter feito 

exames médicos preliminares que atestam sua plena condição física e sua saúde em 

geral.  

2. 1 Segundo o código do consumidor, o atleta tem direito ao ressarcimento do valor 

correspondente a inscrição, 7 (sete) dias a partir da data de pagamento da mesma. 

3.  1 Ao se inscrever, o atleta participante afirma estar preparado para cumprir 

a distância total do percurso no qual estiver inscrito, dentro do tempo limite máximo, 

estipulado pela organização. Estando ciente que após esse prazo não terá mais direito a 

receber medalha de participação, premiação, e que a partir deste tempo limite a 

organização não terá mais o compromisso de manter o controle de tráfego de veículos, 

segurança das vias, hidratação, ou qualquer estrutura e auxílio.  

4. 1 O participante no ato da inscrição isenta a organização, promotores, apoiadores, 

parceiros ou patrocinadores de qualquer responsabilidade sobre sua integridade física.  

5. 1 No ato da inscrição o participante assume a responsabilidade de conhecer o percurso, 

afirma conhecer as ruas, subidas, descidas, afirma estar ciente do tráfego de pedestres, 

ciclistas ou qualquer outro veículo ou estrutura similar que possa estar em seu caminho. 

https://www.mapmyrun.com/routes/view/5574826324/
https://www.mapmyrun.com/routes/view/5574806914/


Também assume estar ciente que poderá enfrentar intempéries, causas de origem 

natural ou desconhecidas que venham a ocorrer e interferir em sua participação.  

6. 1 O participante, no ato da inscrição, se responsabiliza pela sua hospedagem, inscrição, 

alimentação, hidratação, vestimentas, transporte para a prova e de retorno para o local 

de sua origem, estando de acordo que a organização não irá, de forma alguma, em 

nenhum momento, sob nenhuma circunstância, custear nenhum de seus gastos ou 

outros quaisquer, nem antes, nem durante e nem após a realização do evento.  

7. 1 A organização, promotores, apoiadores, patrocinadores e demais entidades envolvidas 

na realização do evento CORRIDA ENGENHARIA DO CORPO não se responsabilizam, em 

nenhum momento, sob nenhuma circunstância, pelas decisões, atitudes ou 

prováveis infrações que o atleta participante venha a cometer. 

8. 1 Os objetos pessoais, utensílios, materiais, veículos, roupas, acessórios e todas as 

demais coisas que os participantes possuem serão de exclusiva responsabilidade dos 

mesmos, de forma que ao realizar sua inscrição o(a) participante isenta a organização, 

os promotores, patrocinadores, apoiadores, entidades e demais órgãos de 

responsabilidades sobre perda, dano, roubo, extravio ou prejuízo que venha a ocorrer, 

antes, durante ou após a realização do evento.  

9. 1 No ato da inscrição o atleta assume o compromisso de cumprir rigorosamente o 

percurso da prova ou modalidade/distância na qual estiver inscrito, de forma integral. E 

compreende que ao cometer qualquer infração, tais como; atalhar caminho, usar 

numeração de outro competidor, se inscrever na categoria errada, atrapalhar demais 

participantes ou cometer qualquer ato antidesportivo será penalizado com a 

desclassificação imediata da prova, sem direito a qualquer recurso.  

10. 1 No ato da inscrição o atleta assume que irá seguir e aceitar as orientações, medidas, 

regras, e demais decisões por parte da organização, antes, durante e após o término do 

evento.  

11. 1 Atletas que abandonarem o percurso por quaisquer razões deverão informar a 

organização, caso cruzem a linha de chegada.  

12. 1 A organização não aceitará, recursos, apelos ou reclamações durante a realização do 

evento. 

13. 1 As decisões da organização e do diretor de prova serão unânimes, sem possibilidade 

de ser contestadas, em nenhum momento ou sob qualquer circunstância. 

 

 



 

DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS  

1. Ao participar do evento doravante denominado CORRIDA ENGENHARIA DO CORPO, cada 

atleta participante está incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem 

divulgada através de fotos, filmes, rádio, jornais, revistas, internet e televisão, ou qualquer 

outro meio de comunicação, para usos informativos, promocionais ou publicitários relativos 

à prova, sem acarretar nenhum ônus aos organizadores e patrocinadores, renunciando o 

recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos aos organizadores, 

promotores, patrocinadores, apoiadores ou meios de comunicação em qualquer tempo ou 

data.   

2. Profissionais para a cobertura do evento estarão sujeitos à aprovação dos organizadores 

da prova por escrito.  

3. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e público em geral, cedem 

todos os direitos de utilização de sua imagem para seus patrocinadores, apoiadores e a 

organização da prova.  

4. A filmagem, transmissão pela televisão, fotografias ou vídeos relativos ao evento têm os 

direitos reservados aos organizadores. E qualquer forma de divulgação de imagens do 

evento ou interesse em destinar um profissional para a cobertura da prova estará sujeita à 

autorização e aprovação prévia da Organização do Evento. 

 

 

 

Responsável técnico: 

Daniel da Silva Costa 

CREF: 024566-G/RS 

Contato organizador: dsesports@outlook.com 
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