CTM ACTVITTA 2023

Trilhas AT

&Montanhas 02 Etapa Trilhas %
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y : - == “atvitta
Corrida da Alegria

Data: 21/10/23 (Sabado) Cidade: Santa Cruz do Sul/RS
Local: Ginasio de Esportes “Claudio José Schaefer”

e GINASIO BOA VISTA - Distrito de Boa Vista / Santa Cruz do
Sul - RS

HAVERA ALMOCO e LANCHES NO LOCAL DO EVENTO

Entrega dos Kits no Local do Evento:
e A partir das 09:00 até 13:00 horas.

e Todas as Categorias

Horario de Largadas:
¢12:30 horas (LQNGA 15 Km)
¢13:00 horas (MEDIA - Corrida e Caminhada 11 Km)
¢13:30 horas (CURTA - Corrida e Caminhada 5,5 Km)

1 - CATEGORIAS

1.1 - Corrida LONGA - 15 Km (600 m d+)

Idade Minima 18 anos / TEMPO LIMITE : (4:00horas)

e Hidratacao: 3Km/7Km /11 Km/ 13 Km
1.2 - Corrida/Caminhada MEDIA - 11 Km (400 m d+)
Idade Minima 18 anos / TEMPO LIMITE CORRIDA: (2:30 horas)

e Hidratacao: 3Km /7 Km /9 Km
1.3 - Corrida/Caminhada CURTA - 5,5 Km (120 m d+)
Idade 16 anos Corrida /12 anos Caminhada

TEMPO LIMITE CORRIDA: (1:30 horas) * Hidratagao: 3 Km

ATENCAO: A HIDRATACAO NOS PERCURSOS SERA COM
SACHES 200 ml DE AGUA.




2 - VALORES

93 Etapa CTM ACTVITTA 2023
Trilhas da OKTOBER
Corrida da Alegria

INSCRIGOES
e Longo = R$ 156,00 + taxas
e Médio = R$ 133,50 + taxas
e Curto = R$ 121,85 + taxas
e Caminhada = R$ 81,50 + taxas
1. Participantes com 60 anos ou mais, 50% desconto na
Inscrigao.

ATENgZ\O: SOMENTE A PARTICIPAQZ\O NA CORRIDA (Numeracao +
Chip + Medalha de Participacao + Premiacao).

2. Grupos/Assessorias de Corrida ou Academias de Ginastica, possuem
valores diferenciados.
Informacoes Grupos/Assessorias: (51) 99992-4242 Whattsaap

Atencdo as inscricoes poderdo e deverao ser encerradas quando atingidas o numero limite
de inscritos (600) e sem 0 aviso prévio.

2.1. Reembolso do valor da inscricdo s sera efetivado até 7 (sete) dias apds a data de
pagamento do valor de inscricao (conforme o codigo de defesa do consumidor).
Independente do motivo, o mesmo fica ciente que sera descontado o valor da taxa de servigo
(10%) para a administracdo do processo de estorno e custos bancarios.

2.2. A inscricdo é INTRANSFERIVEL, a inscricdo é pessoal e intransferivel. O
participante que ceder seu numero de peito com chip também para outra
pessoa, estara assumindo a responsabilidade por qualquer acidente ou dano
que esta pessoa venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer
responsabilidade da organizacao do evento, patrocinadores, apoiadores e
o6rgaos publicos envolvidos no evento para com esta pessoa.

2.3. A alteracdo de distancia, troca de participantes por parte das Assessori?s
Esportivas, Grupos de Corrida, DEVERA SER FEITA OBRIGATORIAMENTE ATE o dia
16 de Outubro de 2023 (segunda-feira), apds esta data NAO SERA REALIZADA
NENHUMA ALTERAQZ\O.




2.4. O evento (Longa / Média / Curta) serda composto por:

1 1 Camiseta

0 1 Numeracdo com Chip Descartavel

[0 Medalha de Participacao

O Chegada da Corrida ou Caminhada (1 Latao de Cerveja ou Refrigerante /
Cuca / Linguica) — SE FOR DIRIGIR NAO BEBA

O Premiagdo GERAL até 5° Lugar

O Premiagdo FAIXAS ETARIAS de 5/5 anos até 5° Lugar

0 Premiacdo 3 Maiores ASSESSORIAS (Profissional de Educacao Fisica)

0 Premiacdo 3 Maiores GRUPOS (Sem Profissional de Educacdo Fisica)

3 - PREMIACAO

o Classificacdo GERAL TROFEUS (Longa, Média e Curta)
(19, 29, 39, 49, 5° colocados Masculinos e Femininos)

« Classificacdo FAIXAS ETARIAS 5/5 anos TROFEUS
(Longa, Média e Curta)
(19, 29, 39, 49, 5° colocados Masculinos e Femininos)

e« Premiacao 3 Maiores ASSESSORIAS (Profissional de Educacao Fisica)
 Premiacao 3 Maiores GRUPOS (Sem Profissional de Educacdo Fisica)

« Medalhas de participacao para todos os atletas que concluirem a prova

4 - INFORMACOES

E-mail: contato@youmovin.com.br Telefone/Whats: (51) 9992-4242

5 - Promocao e Realizacao

- CTM 2022 / L&E Eventos Ltda (CNPJ 15247946/0001-24)

Responsavel Técnico: Luis Leandro Grassel - CREF 9.564-G/RS

6 — Patrocinio

e« ACTIVITTA - Sua Vida em Movimento

7 — Apoio

« Antonio Quintanilha JR - Consultor e Sindico Profissional
« Maciak - Comércio de Frutas

o Clic Run - Fotografia Esportiva

« YouMovin - Site de Inscricoes

o Trilhas & Montanhas - Moda Esporte


mailto:contato@youmovin.com.br

8 — TERMO de RESPONSABILIDADE e USO de
IMAGEM

TERMO DE RESPONSABILIDADE e USO DE IMAGEM

Por ocasiao de minha participacao no Circuito Trilhas & Montanhas ACTVITTA
2023 - 92 Etapa Trilhas da OKTOBER (15 Km - 11 Km e 5,5 Km), no

municipio de Santa Cruz do Sul/RS, em 21 de Outubro de 2023.

Declaro que estou apto a participar do evento mencionado acima, onde sou
inteiramente responsavel pela minha integridade fisica no que diz respeito a minha
aptidao fisica para a pratica de esportes, isentando os organizadores, entidades
patrocinadoras e demais membros dos eventos de toda e qualquer
responsabilidade por acidentes que venham a ocorrer causados por doencgas

cronicas dentro das atividades dos eventos.

Declaro ainda compreender que a modalidade esportiva “Corrida em Trilhas e
Caminhada em Trilhas”, sao atividades esportivas de natureza, nas quais
apresentam risco de acidentes e até de morte, devido aos inUmeros obstaculos,

dificuldades, aspectos meteoroldgicos e principalmente “animais peconhentos”,

inerentes do ambiente “Area Rural” / “Natureza”.

Declaro ainda compreender, por se tratar de percursos de deslocamento em areas
de natureza, areas rurais e de dificil acesso, o atendimento de urgéncia e

emergéncia, caso seja necessario, podera ser demorado e lento.

Dessa forma, estou ciente das regras, normas do evento, concernentes ao esporte.
Por fim, declaro estar ciente de que se houver algum impedimento médico ou fisico
para a participacdao da competicao, deverei levar tal fato ao conhecimento do
organizador, se abstendo da participacao no evento esportivo em questao.

Outrossim, outorgo todos os direitos de minha imagem para divulgacao nos meios
de comunicacao (midias) concernentes a este evento, e demais promocodes
esportivas realizadas pela L&E Eventos - Esporte & Natureza (CNPJ]
15247946/0001-24), sem nenhuma compensacao financeira, sendo desnecessaria,

para tanto qualquer outra permissao verbal ou escrita.



