
16ª RÚSTICA CONTRA A VIOLÊNCIA INFANTIL – CACHOEIRINHA/RS 
REGULAMENTO OFICIAL 
PROVA 
01. A 16ª edição da Rústica Contra a Violência Infantil será realizada o 
domingo dia 10 de dezembro de 2023 
02. A largada acontecerá às 08h (Prova Infantil) e às 08h30min (Prova Adulta) 
no seguinte endereço: Rua Monteiro Lobato, 15, em frente ao Parcão Municipal 
de Cachoeirinha. 
03. A competição será realizada sob qualquer condição climática, podendo ser 
cancelada em caso de catástrofe que ponha em risco a integridade física dos 
participantes. 
04. Os percursos da corrida terão a distância de 1,5 km (Prova Infantil) e de 4 e 
7,15 km (Prova Adulta). 
Parágrafo Único: O mapa do percurso encontra-se disponível na página oficial 
do evento. 
05. A corrida terá duração máxima de 2 horas. 
06. Ao longo do percurso da prova haverá 02 (dois) postos de hidratação com 
água e na chegada os corredores terão a sua disposição água. 
07. Para qualquer tipo de emergência médica, haverá serviço de atendimento 
com ambulância e socorristas. 
CATEGORIAS 
08. Poderão participar atletas de ambos os sexos a partir dos 07 anos 
completados no ano de realização da corrida. 
09. Para efeito de Categoria será considerado o ano de nascimento do atleta. 
10. Os atletas serão distribuídos em categorias de acordo com a sua faixa 
etária e sexo conforme tabela a seguir: 
PROVA INFANTIL 
07 a 08 anos - Masculino e Feminino 
09 a 10 anos - Masculino e Feminino 
11 a 12 anos - Masculino e Feminino 
13 a 14 anos - Masculino e Feminino 
PROVA ADULTA - MASCULINO 
A – 15 a 19 anos 
B – 20 a 24 anos 
C – 25 a 29 anos 
D – 30 a 34 anos 
E – 35 a 39 anos 
F – 40 a 44 anos 
G – 45 a 49 anos 
H – 50 a 54 anos 
I – 55 a 59 anos 
J – 60 a 64 anos 
K – 65 a 69 anos 
L – 70 anos em diante 
PROVA ADULTA - FEMININO 
A –15 a 19 anos 
B – 20 a 24 anos 
C – 25 a 29 anos 
D – 30 a 34 anos 
E – 35 a 39 anos 



F – 40 a 44 anos 
G – 45 a 49 anos 
H – 50 a 54 anos 
I – 55 a 59 anos 
J – 60 a 64 anos  
K - 65 anos em diante 
INSCRIÇÃO 
11. O valor total da inscrição para a prova adulta COM camiseta é de R$ 90,00 
(noventa reais), SEM camiseta é de R$60,00 até 04/12/2023. Idoso ( a partir de 
60 anos) desconto de 50% - solicitar código promocional através do WhatsApp 
(51)996957105. 
Parágrafo Único: *A forma de pagamento é boleto ou cartão de crédito. 
12. A inscrição da prova infantil SEM CAMISETA é gratuita mediante a doação 
de 02 (dois) kg de alimento não perecível a ser entregue no dia e local da 
prova. COM CAMISETA será cobrado o valor de R$ 25,00. 
13. A inscrição na prova é pessoal e intransferível, não podendo o atleta 
inscrito ser substituído por outro, em qualquer situação. 
14. A inscrição deverá ser realizada através da You Movin. 
15. O pagamento das inscrições deverá ocorrer impreterivelmente até o dia 
04/12/2023 através da página de inscrições. 
16. Ao se inscrever para esta prova o atleta assume que concorda com este 
regulamento. 
17. Ao se inscrever para esta prova, o atleta declara que se encontra em 
perfeito estado de saúde e assume a responsabilidade por qualquer problema 
de saúde que decorra de sua participação na prova. 
18. Ao se inscrever para esta prova os atletas autorizam a captação, fixação, 
edição e utilização das suas imagem e voz nos meios de comunicação da AAV 
cientes da veiculação na rede por intermédio de quaisquer meios de 
comunicação e mídia e todos os materiais institucionais produzidos pela AAV 
com as imagens ( de acordo com a Lei 4076/19). 
19. Limite máximo de inscrições é de 500 (quinhentos) atletas para as provas. 
KIT 
20. A entrega do kit de corrida será realizada das 6h30min às 07h30min do dia 
e no local da prova. 
21. O kit somente poderá ser retirado pelo atleta inscrito mediante a 
apresentação de documento de identidade. 
22. O kit de participação na corrida é composto por: 
a) número de peito (participação) de uso obrigatório; 
b) chip eletrônico de uso obrigatório; 
c) alfinetes; 
d) camiseta do evento ( somente para os atletas que optarem na inscrição ) 
e) eventuais materiais promocionais dos patrocinadores. 
23. O tamanho das camisetas será o tamanho colocado na inscrição. 
24. Para a retirada do seu kit o atleta deverá necessariamente apresentar o 
comprovante de pagamento. Caso haja necessidade de dirimir possíveis 
dúvidas. 
25. No momento da retirada do kit o atleta deverá conferir se o número de peito 
e a informação sobre a sua categoria e dados pessoais estão corretos. 
PREMIAÇÃO 



26. Os 05 (cinco) primeiros colocados nas categorias masculina e feminina 
1,5km (Infantil), Adulto 4km e 7,15km receberão troféus referentes a 
Classificação Geral. 
27. Os 05 (cinco) primeiros colocados de cada categoria masculina e feminina 
1,5km (Infantil) e 7,15km (Adulto) receberão troféus referentes a Classificação 
por Categoria. 
28. Para a categoria 4km (adulto), haverá apenas a premiação geral de 1º a 5º 
lugar. Não haverá premiação por faixa etária para esta modalidade. 
29. Não haverá premiação em dinheiro. 
30. A ordem de classificação e tempos serão controlados eletronicamente por 
chip. 
31. Todos os atletas inscritos que cruzarem a linha de chegada, sem o 
descumprimento deste regulamento receberão medalhas de participação. 
32. A 16ª Rústica Contra a Violência Infantil de Cachoeirinha/RS também 
premiará com um troféu a maior equipe infantil e adulta (que participarem mais 
competidores). 
DISPOSIÇÕES FINAIS 
33. Os atletas deverão estar no local da largada com pelo menos 30 minutos 
de antecedência do início da prova. 
34. O número de peito fornecido deverá ser usado de forma visível durante 
toda a prova. O mesmo não poderá ser rasurado ou alterado, sendo tais atos 
passíveis de desclassificação. 
35. O acompanhamento do atleta por treinadores ou amigos que façam uso de 
bicicletas, motos ou outros meios de locomoção serão passíveis de 
desclassificação caso interfiram no desempenho de outro participante. 
36. Toda atitude antidesportiva cometida pelo atleta será passível de 
desclassificação. 
37. O atleta deverá se manter dentro dos limites balizados do percurso sob 
pena de ser desclassificado. 
38. É expressamente proibida a ultrapassagem de qualquer atleta no “funil” de 
chegada, sendo passível de desclassificação imediata. 
39. A Comissão Organizadora poderá, a seu critério, alterar este regulamento, 
total ou parcialmente, informando as mudanças pelo site oficial da corrida. 
40. As dúvidas ou omissões deste regulamento serão dirimidas pela Comissão 
Organizadora da Rústica Contra a Violência Infantil. 
 


