Atencdo atletas e amantes da corrida, caminhantes e kids!

(}{]E com grande entusiasmo que convidamos vocés para se juntarem a nés em um evento
especial: o Treindo Solidario de Natal! Em um espirito de generosidade e solidariedade,
decidimos tornar esse momento ndo apenas uma celebracdo esportiva, mas também uma
oportunidade de fazer a diferenca na vida daqueles que mais precisam.

IlA inscri¢do para o treindo, sera o valor simbdlico de

RS 20 + 2kg de alimentos n3o pereciveis.

Todos os itens arrecadados serdo destinados a familias carentes em nossa comunidade,
proporcionando um Natal mais feliz e digno para todos.

#2Detalhes do Treindo de Corrida Solidario:

Data: 21 de dezembro
(® Horario: 20h

f Local: R. Teodoro Borges dos Santos, 1189

Além de promover um estilo de vida ativo e sauddvel, queremos mostrar que juntos podemos
fazer a diferenga. Convide seus amigos, familiares e participe!



