DESAFIO RAIZ MORRO DA EXTREMA
REGULAMENTO GERAL DA PROVA
1. Informacdes da Prova
1.1. Local: Estrada Sao Caetano, 3300 — Lami — Porto Alegre — RS (Vaca Park)
1.2. Data: 02 de marco de 2024

1.3. Modalidades:

1.3.1. Corrida 5km

1.3.2. Corrida DESAFIO (15km)*, 3 voltas no percurso de 5km
1.3.3. Corrida Kids / criancas (50m, 100m, 200m, 400m)

1.3.4. Caminhada 5km

1.4. Percurso: 100% trilha, dentro de propriedade privada (Vaca Park)

1.5. Horérios de Largada:

1.5.1. Corrida 5km e DESAFIO: 17h
1.5.2. Kids: 16h

1.5.3. Caminhada: 17h10

1.6. Entrega dos Kits:
1.6.1. Dia 02/03/24 no local da prova, das 14h as 16h45m.

2. Kit da Prova

2.1. Corrida 5km - kit camisa:

2.1.1. Camiseta de Poliamida, Medalha de Participacao e Kit de
Cronometragem.

2.2. Corrida 5km sem kit camisa:
2.2.1. Kit de Cronometragem e Medalha de Participacao.

2.3. Corrida DESAFIO com kit camisa:
2.3.1. Camiseta de Poliamida, Medalha de Participacao e Kit de
Cronometragem.

2.4. Corrida DESAFIO sem kit camisa:
2.4.1. Kit de Cronometragem e Medalha de Participacéo.

2.5. Corrida Kids (sem camisa):
2.5.1. Medalha de Participacdo e Numero de Peito.

2.6. Caminhada 5k (sem camisa):
2.6.1. Kit de Cronometragem e Medalha de Participacéo.

Nao serdo entregues kits posteriormente e nem enviados para os atletas
inscritos que ndo comparecerem ao evento ou chegarem apos o horario
previsto neste regulamento (16h45min00 do dia 02/03/2024)



3. Inscricdes e valores

Corrida 5km com kit Camisa:
* R$ 99,00 + taxas do site

Corrida 5km sem kit Camisa:
*R$ 79,00 + taxas do site

Corrida DESAFIO - kit Camisa:
* R$ 159,00 + taxas do site

Corrida DESAFIO - Sem kit Camisa:
* R$ 139,00 + taxas do site

Corrida Kids (criancas) sem kit camisa:
* R$ 15,00 + taxas do site

Caminhada — percurso marcado — sem kit camisa
*R$ 25,00

Atletas acima de 60 anos desconto de 20%
3.9. A taxa de inscricdo ndo é reembolsavel e intransferivel;
4. Modalidade / Faixa etaria / Premiacao

4.1. Corrida 5km:
4.1.1. Geral Masculino e Geral Feminino: troféu do 1° ao 5° lugar.

4.2. Faixas Etarias Masculinas e Femininas: troféu do 1° ao 3° lugar.

4.2.1.16 a 29 anos;
4.2.2. 30 a 39 anos;
4.2.3.40 a 49 anos;
4.2.4.50 a 59 anos;
4.2.5. 60 anos ou mais.

OBSERVACAO 1: Classificagao sera segundo o tempo liquido do atleta na
cronometragem oficial da prova. N&o havera dupla premiagéo - Atleta premiado
na Geral ndo sera premiado na Faixa Etéria.

OBSERVACAO 2: Para fins de idade, sera considerada a idade que o atleta tera
no dia 31 de dezembro de 2024.

OBSERVACAO 3: Todos os atletas irdo concorrer a premiagio dos 5km —
guem seguir para o Desafio também

4.3. Corrida Kids — sem premiacéo, corrida Iudica
4.3.1. 01 a 05 anos;
4.3.2. 06 a 08 anos;



4.3.3.09a 11 anos;
4.3.4.12 a 15 anos;

4.4. Corrida DESAFIO

4.4.1. Categoria Geral Masculino e Geral Feminino:

4.4.2. 1° lugar troféu + R$ 100,00 (Cem Reais, pago em espécie na entrega de
premiacao/padio);

4.4.3 2° lugar troféu + R$ 80,00 (Oitenta Reais, pago em espécie na entrega de
premiacao/padio);

4.4.4. 3° lugar troféu + R$ 50,00 (Cinquenta Reais, pago em espécie na entrega
de premiacdo/pddio);

* a premiacdo do Desafio é somente para 0s 3 primeiros colocados na
calssificacdo Geral, ndo tem faixa etaria

4.5.1. Medalha de Participacdo para todos (5km, Desafio, Caminhada e Kids).
(CARATER PARTICIPATIVO).

5. Os atletas que optarem pela modalidade DESAFIO estardo concorrendo
também a premiacdo dos 5km, tanto no geral como nas faixas etérias,
podendo ter dupla premiacéo (5km geral ou faixa etaria + Desafio)

5.1 Entrega de prémios:
* inicia ap0s a chegada do ultimo atleta classificado no percurso do Desafio
—20h

6. Considerac0es Gerais:

6.1. A prova visa promover a préatica da corrida, assim como também a relagéo
entre a corrida e a saude;

6.2. A prova acontecera com qualquer condicdo climatica. Qualquer deciséo
contraria sé podera ser tomada pela organizacdo da prova e somente visando a
seguranca dos atletas;

6.3. Os atletas deverdo usar os nimeros de peito fornecidos pela Organizacéao
para identificacdo na prova durante o evento (largada e chegada), sob pena de
desclassificacao se este item néo for cumprido;

6.4. Caso a organizacao sinta necessidade, poderé solicitar atestado médico do
atleta para participacao na prova;

6.5. Caso haja transferéncia do evento por motivo de for¢ca maior para data
posterior, ndo sera devolvido o valor da inscri¢do, mas o atleta estara
automaticamente inscrito para a nova data da prova;

6.6. A RAIZ TRAIL ¢é a empresa responsavel pela organizacéo do evento;

6.7. Sera disponibilizado aos atletas 1 ponto de hidratacdo, onde havera agua a
disposigéo, assim como na chegada.

6.8. Os atletas deverdo descartar suas garrafas, copos e lixo em geral dentro dos
recipientes proprios para isso, inclusive durante a prova, sob pena de
desclassificacao;

6.9. A organizacdo disponibilizara ambulancia para atendimento durante a
prova. Sera prestado o primeiro atendimento e se necessario o atleta sera
encaminhado para o servico publico de satde mais proximo, isentando a
responsabilidade do organizador;

6.10. Ao efetuar a inscrigédo o atleta cede os direitos de utilizacdo de sua



imagem, inclusive direito de arena e divulgacao da prova em qualquer midia, em
qualquer tempo;

6.11. Havera estacionamento pago no local, porém as vagas serdo limitadas e
por ordem de chegada. A Organizacéo do Evento e os responsaveis pelo
estabelecimento nédo se responsabilizardo por qualquer dano, furto ou roubo de
veiculos ou equipamentos deixados nos mesmos;

6.12. Durante a realizacao da prova os participantes serdo fiscalizados em todo o
percurso por staffs identificados com uma camiseta diferenciada, com autoridade
para identificacdo e anotacdo dos participantes que estejam utilizando-se de
conduta antidesportiva, a ser encaminhada a Organizagdo para a tomada de
decisdo quanto a aplicacédo das penalidades estabelecidas neste regulamento;
6.13. Sera motivo de desclassificacao:

6.13.1. Ingerir bebidas alcoodlicas, drogas ou estimulantes;

6.13.2. Causar quaisquer danos na propriedade particular e/ou a natureza;
6.13.3. Jogar lixo nas vias publicas ou fora das lixeiras;

6.13.4. Atrapalhar o atendimento da equipe de resgate ou o trabalho dos Fiscais
da prova;

6.13.5. Praticar atos antidesportivos ou desrespeitar as pessoas em qualquer
situacao;

6.13.6. Utilizar “batedor” (apoio) durante a prova,

6.13.7. Desacatar ou desrespeitar as decisdes da Organizacdo e/ou orientacdes
dos Resgates ou dos Fiscais;

6.13.8. Trocar 0 numero de peito com outro atleta sem comunicar a
Organizacdo, antes de ser dada a largada e com as devidas alteragdes no sistema;
6.13.9. A desclassificacdo lanca o participante ao ultimo lugar de classificacdo
na prova;

6.13.10. Casos omissos neste Regulamento serdo analisados e julgados pelo
Diretor de Prova e pela Organizagéo;

6.13.11. Recursos e Protestos serdo aceitos pela Organizacdo da Prova dentro do
prazo previsto de 05 minutos apés a chegada do ultimo participante da categoria
e publicacédo dos resultados no mural do evento;

6.13.12. O atleta, no momento da inscri¢do, declara estar apto fisicamente e em
boas condicOes de salde para realizar a prova, eximindo a organizacao da
mesma de qualquer tipo de responsabilidade;

6.13.13. A Organizacao tera total autonomia para decidir sobre qualquer questdo
independentemente de estar prevista neste regulamento;

6.13.14. Informacoes gerais e complementares estardo disponiveis no GUIA DO
ATLETA , enviado na semana pré prova.

6.13.15. Todos os atletas, staff e equipe técnica estdo cobertos por seguro da
My Safe Sport — ver normas de uso no guia do atleta

MATERIAL OBRIGATORIO

e Mochila de hidratagéo, cinto ou squezze para portar sua hidratagéo e
repor nos pontos de agua (km 2,5 e chegada pos prova)

e Lanterna para quem for realizar o DESAFIO (de cabeg¢a, mdo ou como
preferir para se deslocar na trilha)

e Usar o numeral em local visivel, na largada até a chegada



DESISTENCIA/ DESCLASSIFICACAO:

e em caso de desisténcia voluntaria ou desclassificacdo durante o
percurso o participante deve informar imediatamente a organizacédo da
prova, através de seus staffs no percurso ou na arena, entregar seu
numeral de peito com chip ao staff ou ao responsavel da cronometragem
e seguir suas orientacOes para retorno para a arena, o atleta desistente
tera que deslocar-se individualmente para a arena, sem numeral, sendo
responsavel por seu abandono. Os atletas que desejarem seus numerais
podem pega-los com o Diretor de Percurso ao final do Evento — as 21hs
de 02/03/2024. (Nao serdo entregues ou enviados posteriormente)

TEMPO LIMITE E PONTO DE CORTE — DESAFIO 15KM

O atleta tera o tempo maximo de 3h00min00seg para a conclusao do seu percurso. O
atleta que concluir em tempo superior a 3h00min00seg serd automaticamente
declarado DNF - nao finisher do Desafio.

Aquele atleta que concluir o Desafio em tempo inferior ou igual a 3h00min00seg,
sera declarado finisher do Desafio e concorrera a Premiagao Geral ou nas faixas
etarias do percurso curto (5KM) e a premiagao especial do Desafio.

CORTE: o tempo de corte sera o definido como tempo maximo para uma
performance de corrida no percurso, sendo conferido pelo sistema de
cronometragem da empresa responsavel pela apuragao do resultado e somente por
esse.

No percurso, aquele que ndo realizar o mesmo completo, tendo passado em todos os
pontos de controle operados por STAFFS e distribuidos ao longo do tra¢ado, sera
automaticamente cortado e desclassificado do Desafio.

Também serao desclassificados os atletas que receberem ajuda externa, seja de
pacer, seja de reposi¢ao hidrica ou alimentar, desde que flagrado por pessoal da
organizac¢ao ou denunciado por participante inscrito no evento e, se for por atleta
inscrito, com comprovacgao de imagens.

O horaério / tempo definido de corte é de 2h30min00seg registrado no relégio da
empresa de cronometragem no pértico, aproximadamente as 19h30m00.

e N3ao é contato o tempo do relégio do atleta.

Organizacdo e Realizacdo:

Raiz Trail Promotora e Produtora Esportiva Ltda.
CNPJ 30.218.256/0001-30
Diretor técnico: Rodrigo Berta



E-mail de Contato: raiztrail@gmail.com



mailto:raiztrail@gmail.com

