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1. OBJETIVO:



a) A corrida e caminhada a pé tem como objetivo aproximar os atletas de paisagens e trilhas incriveis
do RS. Trata-se de uma prova de corrida em trilha em meio a natureza, onde seu percurso tera varios niveis
de dificuldade.

b) Esta aventura colocara a prova as capacidades fisicas dos esportistas. A MegaRace Trail € uma
prova para pessoas que desejam testar e superar seus proéprios limites. Este evento possui o objetivo de
promover e fomentar habitos saudaveis focados em Saude, Bem-Estar, Natureza e Turismo. As praticas
esportivas, seguem todos critérios técnicos e de seguranga para a pratica das modalidades esportivas,

Corrida de Trilha e Corrida de Montanha.

2. PUBLICO ALVO:

a) Comunidade em geral.

3. PROGRAMACADOQ: 2 Etapas para o ano de 2025.

3.1 LOCAIS

1° Etapa - Encantado / RS - 15/06

2° Etapa — Santa Clara do Sul / RS - 28/09

3.2 RETIRADA DE KIT ATLETA

Os Kit's serdo entregues um dia anterior a prova em local definido e divulgado pela organizagéo nas
redes sociais, no dia da prova sera feita entrega de kit's no local do evento das 06h até as 07h45.

3.3 CRONOGRAMA

A programacgéao obedecera aos seguintes horarios e medidas:
a. 06h00: inicio do evento;
b. 07h45: Reuniao Técnica e Aquecimento
d. 08h00: 1° largada;
e. 12h: horario limite para conclusdo da PROVA.



Por motivo de seguranga o tempo maximo da prova sera de 4h (quatro horas), apés este periodo de 04h
(quatro horas) encerram-se os trabalhos das equipes de organizagao, produgio, seguranga, SOCorro e
apoio.

AS LARGADAS SERAO ESCALONADAS CONFORME NUMERO DE INSCRITOS EM CADA
MODALIDADE.

A ordem e o tempo de largada entre uma bateria e outra sera avaliada apés o encerramento
das inscrigdes pela organizagao, visando reduzir a aglomeragao de participantes nos obstaculos.

4. INSCRICOES:

a) As inscrigdes devem ser realizadas pelo site: Inicio | Mega Race OCR

b) Prazo para inscri¢gdes sera de acordo com cada etapa

c) Nao serao aceitas inscrigbes apds o prazo limite.

O competidor podera:
1°) optar por pagamento online através de Cartdo de Débito ou Crédito
2°) optar pelo pagamento com Boleto Bancario

3°) optar pelo pagamento com PIX

4.1 VALORES:

a) Langamento

Competicdo 12Km — R$ 127,00 + Taxas
Competicdo 6Km — R$ 117,00 + Taxas

Caminhada 6Km — R$ 77,00 + Taxas

b) 1° Lote

Competicdo 12Km — R$137 + Taxas
Competigcdo 6Km — R$127 + Taxas
Caminhada 6Km — R$ 77,00 + Taxas



c) 2°Lote

Competicdo 12Km — R$ 147,00 + Taxas
Competicdo 6Km — R$ 137,00 + Taxas
Caminhada 6Km — R$ 77,00 + Taxas

d) 3°Lote

Competicdo 12Km — R$ 157,00 + Taxas
Competicdo 6Km — R$ 147,00 + Taxas
Caminhada 6Km — R$ 77,00 + Taxas

c) INSCRIGOES DE GRUPO
Grupos com 10 ou mais integrantes ganham um desconto especial, lote unico.
Competicdo 12Km R$ 127,00
Competicdo 6Km R$ 117,00
Caminhada 6Km R$ 70,00

5. CATEGORIAS e MODALIDADES:

Para efeito de inscricado da competicao valera a idade que o atleta tiver no dia 31/12/2025.

INDIVIDUAL MASCULINO E FEMININO COMPETIGAO

a) 14 a 17 anos d) 28 a 32 anos g)43a47anos j)58 a 62 anos
b) 18 a22anos e) 33 a 37 anos h)48 a52anos k)63 a 67 anos
c) 23 a27 anos f) 38 a42 anos i) 53 a 57 anos [) 68 a 72 anos

m) 73 anos +



6. CLASSIFICACAO

13.1 CATEGORIA COMPETICAO

a) 1° ao 5° Lugar Geral Masculino/Feminino: sera considerado o tempo bruto de

atleta (estes atletas automaticamente caem fora da classificagdo por categorias de idades).

b) 1°, 2° e 3° Lugar por categoria de idade Masculino / Feminino: sera considerado o tempo
liquido de cada atleta.

7. PREMIACAO:

a) No individual competicdo: premiagdo em troféu para os 5 (cinco) primeiros colocados na geral nos

naipes masculino e feminino.

b) No individual competicao: premiagao em troféus para os 3 (trés) primeiros colocados em cada

categoria por idade nos naipes masculino e feminino.

c) Medalha de finisher para todos os atletas que cruzarem a linha de chegada;

d) Troféu para a maior equipe.

8. DIREITOS E DEVERES DOS PARTICIPANTES

8.1 DOS DIREITOS:

a) Receber, ler, solicitar esclarecimentos, respeitar e zelar pelo cumprimento das regras do
Regulamento

da MegaRace;
b)  Exigir responsabilidade ambiental, social e cultural para com toda a comunidade local e com todos
0s

participantes, equipes, organizagdo, imprensa e demais integrantes do evento em questao.

c) Sera disponibilizado um servigo de ambulancia UTI para atendimento emergencial aos atletas e

remogao aos hospitais da rede publica de saude;

d) O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante podera decidir pela remocao ou transferéncia para hospitais
da rede privada de saude, eximindo a Comissao Organizadora de qualquer responsabilidade ou reembolso
pelas despesas decorrentes do atendimento médico;



8.2 DOS DEVERES:

a) Para participar, os atletas devem estar em boa forma fisica. Sua salude e bem-estar sao de
fundamental importancia. Antes de se inscrever em uma competicdo, faga uma avaliagdo médica e procure
um profissional para avaliar sua aptidao fisica. Todos (as) os(as) atletas participantes deverao estar em dia
com rigorosa avaliagdo médica para realizagdo da prova, pois a organizagao nao se responsabilizara pela

saude dos(as) atletas;

b) Devem todos os competidores, ter idade igual ou superior a 16 anos completos até a data da
realizagdo do evento. Os adolescentes com idade inferior a 18 anos deverdo apresentar autorizacao

assinada pelos pais ou responsavel legal;

c) Preencher e assinar o termo de responsabilidade e uso de imagem na retirada do kit atleta;
d) Preencher a ficha de Inscricdo com informacgdes corretas e verdadeiras;
e) Cada participante inscrito devera estar ciente e de acordo com todas as disposi¢cdes deste

Regulamento da MegaRace Trail, assim como aquelas ndo contempladas nestes documentos, mas
comunicada verbalmente ou notificadas pela organizagao através de e-mail dos participantes, e assumir

todas as responsabilidades oriundas na sua participacédo no evento;

f) Respeitar e conservar os ambientes compartilhados no desenvolvimento das atividades ao ar
livre, visando usufrui-los de maneira sustentavel e buscando minimizar ao maximo todo e qualquer

impacto socioambiental gerado antes, durante e depois do desenvolvimento das atividades;

g) Ser responsavel pelas suas condicbes fisicas e mentais. Cabendo-lhe discernir e decidir pela
integridade da saude fisica e mental, a segurancga de sua equipe e/ou de um companheiro que no decorrer
das atividades possam perceber o esgotamento e o cansaco fisico e mental, além do limite natural do(s)
membro(s) da equipe. Sendo dever de cada participante avaliar a continuidade ou ndo do percurso.

h) Estar ciente do risco envolvido e assumir as consequéncias de acidentes que eventualmente

ocorreram durante a pratica de atividades fisicas de aventura na natureza;

i) Cumprir o regulamento especifico desta competicao.
9. DIREITOS E DEVERES DA ORGANIZACAO

9.1 DOS DIREITOS:

a) A Organizagcdo da MegaRace Trail se reserva no direito de impedir a participagao de qualquer atleta
e/ou equipe antes ou durante o decorrer das atividades, caso procedam-se comportamentos e/ou situagoes
contrarias as normas deste regulamento, podendo a organizagao desclassificar qualquer atleta ou equipes

sem direito a recurso sob quaisquer circunstancias;



b) Toda pessoa que nao estiver devidamente inscrita e com a numeracao visivel, podera ser convidada
a retirar-se do evento e proibida de utilizar-se de qualquer parte do evento, sob a pena de acionamento dos

6rgaos competentes de seguranga para fins de remogao da mesma do local;

c) E norma incontestavel o respeito as pessoas, ao patriménio natural e urbano e sera excluido, sem

contestagao, qualquer participante que infringirem essas normas;

d) A organizacao se reserva no direito de cancelar a(s) atividade(s) da MegaRace Trail bem como de
todo o evento por qualquer motivo que seja pertinente a garantia e a integridade das pessoas, dos ambientes
naturais e/ou urbanos, podendo ou nao transferir o mesmo (sem 6nus aos organizadores) para uma data a
ser definida pela organizacao sendo que, os valores concernentes a inscricdo nao serao devolvidos, ficando

0s mesmos em crédito aos participantes ou equipes para o préximo evento;

e) Ainscricdo é INTRANSFERIVEL, pessoal, sendo que em hipétese alguma podera ser transferida para
outro participante. O participante que ceder seu numero de peito e/ou chip para outra pessoa, estara
assumindo a responsabilidade por qualquer acidente ou dano que esta pessoa venha a sofrer, isentando o
atendimento e qualquer responsabilidade da organizagao do evento, patrocinadores, apoiadores e érgaos

publicos envolvidos no evento para com esta pessoa, além de outras medidas cabiveis;

f) Em caso de apresentagao de quadro clinico de risco, o atleta que for atendido por médico da equipe
do evento devera acatar as orientagbes do profissional,

g) O médico ou enfermeiro presente no evento podera excluir o participante a qualquer momento

conforme sua decisao através da avaliacdo clinica;

9.2 DOS DEVERES:

a) A organizagao geral da prova, a organizacao no terreno, a instalacdo de meios de seguranca, a

divulgagdo em midia e os primeiros socorros no local;

b) Fazer cumprir as disposi¢cdes desta MegaRace Trail e justificar as alteragbes quando necessarias.

10. CANCELAMENTO, AJUSTES E REEMBOLSO DE INSCRICAO

a) Caso o(a) competidor(a) comunique a desisténcia da inscri¢cao e solicite reembolso apds o prazo de 7
(sete) dias da efetivagdo do pagamento, sera devida a devolugéo proporcional do valor da inscrigao,

observando as condigdes e os prazos descritos a seguir:

0 Até 30 dias antes do evento 50% de reembolso do valor pago;

O De 29 a 15 dias antes do evento 30% do reembolso do valor pago;
O De 14 a 4 dias antes do evento 10% do reembolso do valor pago;
0 3 dias antes do evento ndo havera reembolso do valor pago;



d) Caso o(a) competidor optar por fazer alguma alteragao em sua
inscricao sera cobrada uma taxa de ajuste de R$ 30,00.

11. REGULAMENTO ESPECIFICO

11.1 CONDUTA NA LARGADA:

a) O atleta devera se apresentar rigorosamente no horario de largada;

b) O atleta devera se apresentar com o numero de identificagdo visivel conforme orientacdo da
organizagao informada no dia da prova; O atleta devera se apresentar com o numeral de pele fixado
no antebrago ou em local visivel a arbitragem, ter o cuidado de fixar o numeral antes de passar

protetores solares, 6leos ou produtos que possam prejudicar a fixagao na pele.

11.2 CONDUTA NO PERCURSO:

a) O atleta ndo deve impedir o progresso de outros competidores;

b) O competidor devera respeitar as marcagdes de trajeto do inicio ao fim do percurso.

11.3 DEMAIS OBSERVACOES:

a) Casos omissos a este regulamento, serdo decididos pela organizagéo do evento.
b) As inscricbes sdo pessoais e intransferiveis (caso haja troca ou repasse da inscricdo, os envolvidos
serdo desclassificados da prova e suspensos do evento).

12. INFORMATIVOS:

12.1 SEGURO e ACOMODACOES

a) Seguro de vida e hospitalar para todos atletas;
b) Ambulancia exclusiva no evento para atendimento do inicio ao término;

c) O local do evento conta com vestiarios e banheiros para higiene pessoal.

12.2 KIT ATLETA

12.2.1 COMPETIGAO



a) Chip de cronometragem de tempo;

b) Numero de identificagdo do atleta;

c) Camiseta;

d) Medalha de finisher (apds concluséo da prova).
e) Sacochila Personalizada

f) Brindes de patrocinadores caso houver;

12.3 HIDRATACAO e FRUTAS

a) O evento contara com pontos de hidratagdo e fornecimento de frutas durante o trajeto e no local de

chegada a disposigao dos atletas.

12.4 EQUIPAMENTOS E VESTIMENTAS

a) Os participantes deverao estar devidamente trajados com roupas adequadas para a pratica de atividade

esportiva;

b) A diregdo da prova sugere o uso de ténis adequados para trilha e luvas para auxiliar nas atividades

propostas.

13. ATIVIDADES

a) Durante o decorrer do percurso da MegaRace Trail, os participantes deverdao praticar diversas
atividades fisicas de Aventura na Natureza. As atividades de corrida e/ou caminhada tém por objetivo ser um
meétodo de deslocamento para que os atletas possam percorrer o percurso pré-estabelecido pela organizagéo

no menor tempo.

14. APELACAO/PROTESTO:

b) Todas as apelagbes e protestos deverao ser feitos a organizagao por escrito, com o prazo maximo de

30 minutos apés a chegada;

c) As apelagbes e protestos permitem que sejam impostas as punicdes. Caso seja procedente, podera
ser feita aos seguintes ao diretor de prova.



15. PERCURSO DA PROVA

16.1 O TRAJETO

a) O Trajeto a ser percorrido sera sinalizado e demarcado.

17. GASTRONOMIA

Conforme disponibilidade de cada etapa sera divulgado nas redes sociais.

18. ESTACIONAMENTO

Conforme disponibilidade de cada etapa.

19. DISPOSICOES FINAIS

15.1. As duvidas ou informacbes técnicas deverdo ser enviadas por e-mail para

corridamegarace@gmail.com para que sejam registradas e respondidas a contento.

15.2. A Comissao Organizadora podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, alterar ou

revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudangas pelas midias digitais.

15.3. As duvidas ou omissbes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora de forma

soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

15.4. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos
deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas as decisbes da
organizagdo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum 6rgéo ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer

punicdo imputada pelos organizadores do evento.

15.5. Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e a prova pertencem a MegaRace Trail e ao
Sesc.
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