
Treinão  
ACTVITTA 

Desafios da Natureza 
 

Trilhas & Montanhas  
PARQUE das LARANJEIRAS  

 
Data: 20/09/25 (sábado) Cidade: Três Coroas / RS 

Local: Parque das Laranjeiras 

Estrada Geral de Linha Café, s/nº - Linha Café Baixa 

 

Local de Encontro: Quiosque Rústico ao lado da Pousada 

Paranhana. 

 

HAVERÁ ALIMENTAÇÃO NO LOCAL DO EVENTO  
                             

Horário de Largadas:   
• 10:30 horas – Corrida 13 Km 

• 10:45 horas – Corrida e Caminhada 4 Km 

ATENÇÃO: HAVERÁ HIDRATAÇÃO NOS PERCURSOS. 

INSCRIÇÃO GRATUITA: 

• As 200 primeiras inscrições receberão camiseta 
do evento. 

• Todos participantes receberão medalhas. 

• O evento solicita a DOAÇÃO de 2 Litros Leite, 
que será doado ao CRAS do município. 

 

Promoção e Realização 

* Parque das Laranjeiras / ASTECA     * ACTVITTA – Sua Vida em Movimento 

* Departamento Esportes      * Trilhas & Montanhas   

 
 



 

TERMO de RESPONSABILIDADE e USO de  IMAGEM 

TERMO DE RESPONSABILIDADE e USO DE IMAGEM 

Por ocasião de minha participação no TREINÃO ACVITTA Desafio da Natureza, no 

município de Três Coroas/RS, em 20 de Setembro de 2025. 

• Declaro que estou apto a participar do evento mencionado acima, onde sou 

inteiramente responsável pela minha integridade física no que diz respeito à minha 

aptidão física para a prática de esportes, isentando os organizadores, entidades 

patrocinadoras e demais membros dos eventos de toda e qualquer 

responsabilidade por acidentes que venham a ocorrer causados por doenças 

crônicas dentro das atividades dos eventos.  

• Declaro ainda compreender que a modalidade esportiva “Corrida em Trilhas e 

Caminhada em Trilhas”, são atividades esportivas de natureza, nas quais 

apresentam risco de acidentes e até de morte, devido aos inúmeros obstáculos, 

dificuldades e aspectos meteorológicos, inerentes do ambiente “Natureza”.  

• Declaro ainda compreender, por se tratar de percursos de deslocamento 

em áreas de natureza, áreas rurais e de difícil acesso, o atendimento de 

urgência e emergência, caso seja necessário, poderá ser demorado e 

lento. 

• Dessa forma, estou ciente das regras, normas do evento, concernentes ao esporte. 

Por fim, declaro estar ciente de que se houver algum impedimento médico ou físico 

para a participação da competição, deverei levar tal fato ao conhecimento do 

organizador, se abstendo da participação no evento esportivo em questão.  

• Declaro estar ciente, caso o evento seja cancelado por motivos de 

segurança, de aspectos meteorológicos, ou de casos adversos ao evento, o 

mesmo NÃO irá realizar a devolução do valor de inscrição, bem como a 

transferência do evento, para outra data. 

• Outrossim, outorgo todos os direitos de minha imagem para divulgação nos meios 

de comunicação (mídias) concernentes a este evento, e demais promoções 

esportivas realizadas pelo (CNPJ 15247946/0001-24 – Luís Leandro Grassel), sem 

nenhuma compensação financeira, sendo desnecessária, para tanto qualquer outra 

permissão verbal ou escrita.  


