BACKYARD

- ULTRA

LOCAL E DATA

A prova sera realizada no Capela Nossa Senhora da Paz, localizado na Estrada
Nossa Senhora da Paz, Veranépolis - RS, 95330-000.

O evento iniciara as 9 horas do dia 09 de Maio de 2026 (sabado) e ndo tem prazo
para encerrar! A corrida somente sera dada como encerrada quando a "ultima
pessoa em pé" finalizar sua volta solo.

SOBRE A PROVA

A Mulas Backyard Ultra € uma ultramaratona no formato resta 1, em que os atletas
devem completar uma volta de 6,706 km dentro do limite de 1 hora. A cada hora
cheia, um novo sinal de largada é dado, e todos os atletas que concluiram a volta
anterior no tempo tém o direito de largar novamente.

O corredor que néo finalizar a volta dentro do tempo, ou que nao estiver presente no
brete de largada no momento do sino de largada, sera considerado DNF (did not
finish) e automaticamente desclassificado, ficando impedido de retornar ao
percurso.

A prova tera inicio pontualmente as 09h00 (horario oficial definido pela
organizagéo). Quando a hora termina, o sino toca, e uma nova largada é autorizada
— sempre com avisos previos de 3, 2 e 1 minuto antes com o apito. Isso se repetira
as 10h/11h/12h, e assim por diante, por quantas horas forem necessarias, até restar
apenas dois atletas (ou um terminando a prova).

Na situagao dos dois finalistas, se um deles ndo conseguir completar a volta dentro
do tempo, o atleta restante devera obrigatoriamente completar mais uma volta
sozinho, dentro do tempo limite de 59'569", para ser declarado “Last One Standing”
— 0 campeéao da Mulas Backyard Ultra.



Se o ultimo atleta restante ndo completar essa volta final dentro do tempo, ninguém
sera considerado campeédo, como ja ocorreu em algumas Backyards pelo mundo.

A Mulas Backyard Ultra integra o calendario oficial da franquia mundial criada por
Lazarus Lake, também idealizador da icbnica Barkley Marathons. Assim como todas
as provas oficiais, a Mulas seguira rigorosamente os padrdes internacionais da
Backyard Ultra. Qualquer conduta que viole essas diretrizes podera resultar em
desclassificagao imediata do atleta, para preservar a integridade da prova e sua
validade como evento oficial.

A Mulas Backyard Ultra € uma prova para todos. Nao ha distingdo entre géneros,
idade ou nivel de condicionamento fisico. Em Backyards pelo mundo, é comum
mulheres vencerem a prova, assim como jovens corredores completarem inumeras
voltas.

Na Mulas Backyard Ultra, o verdadeiro desafio € continuar.
Estabeleca sua meta, supere seus limites e venha fazer parte dessa experiéncia
unica!

REGRAS

e Os atletas devem percorrer cada volta de 6,7 km em até 59 minutos e 59
segundos.

e |Independente do tempo gasto para completar a volta, todos devem
aguardar a proxima largada.

e O tempo de espera até a préxima hora deve ser utilizado para descanso,
alimentacao, banheiro, troca de roupas e outras necessidades, pois a prova
ndo possui intervalos! Ela comecara as 9h de sabado e s6 terminara
quando todos desistirem, restando apenas 1 atleta. Isso pode levar muitas
horas, e a torcida é para que dure alguns dias! O recorde atual € da
Australia com 119 voltas. No Brasil, o recorde € de 55 voltas..

e Para avisar sobre a proximidade da proxima volta, serdao dados trés apitos
quando faltarem 3 minutos para a largada, dois apitos faltando 2 minutos e
um apito no ultimo minuto. E muito importante e obrigatério que nesse
momento todos os atletas que desejam seguir na prova estejam no brete
de largada, pois ao soar do sino todos devem partir dali. O corredor que
esperar o sino tocar para s6 entdo sair de sua tenda estara
desclassificado.

e Na arena da prova estara tudo o que vocés possam precisar pelos proximos
dias. Nao é permitido sair da area da prova, exceto para realizar o percurso



de 6,7 km, do qual o atleta ndo podera desviar, a menos que seja para
utilizar o banheiro ou o matinho...

Na arena teremos tendas, cadeiras, banheiro, pia, chuveiro, torneiras,
tomadas, alimentacdo e hidratagcdo. Recomendamos que os atletas, se
possivel, tragam itens como colchdo inflavel, cobertor, barraca e alimentos
de preferéncia pessoal. E permitido apoio particular somente na arena, no
intervalo entre a chegada e a hora da relargada. Podem estar presentes
familiares, treinador, fisioterapeuta, nutricionista, massagista... mas é
importante deixar claro que qualquer tipo de apoio no trajeto da prova é
totalmente proibido! A equipe s6 pode auxiliar o atleta na arena, apds o
término da volta.

E obrigatério o uso de lanterna a partir de 17h. A prova sera realizada em
um percurso com pelo menos x% de trilha, e o unico ponto com iluminagéo
sera a arena.

Somente os atletas em prova podem circular no percurso durante a
execucao da sua volta! O atleta que finalizar a volta ndo podera retornar ao
trecho para buscar um colega. Atletas desistentes (DNF) n&do podem entrar
no percurso novamente. Ninguém pode circular no percurso além dos
atletas em prova!l Somente a equipe de organizagdo e fotografos
autorizados podem estar no trajeto e estes ndao podem auxiliar os atletas.

Qualquer tipo de auxilio durante o percurso é proibido! Isso inclui o uso de
bastoes e pacers. Os atletas ndo podem receber nenhum apoio externo
entre a abertura da volta e o momento em que cruzam a chegada. Apenas
os proprios competidores podem ajudar um colega necessitado com algum
alimento, bebida, lanterna etc.

Os atletas mais lentos, seja por necessidade ou estratégia, devem facilitar a
ultrapassagem! Pedimos também que aqueles que desejam ultrapassar o
facam com atencgao, evitando essa agao em trechos considerados “criticos”.

A participacdo de menores de 18 anos sera permitida apenas com
autorizacao por escrito dos responsaveis, junto aos documentos de
identificacdo do responsavel e do atleta. O responsavel devera permanecer
na arena durante toda a prova. O menor deve estar ciente das exigéncias
fisicas da modalidade, e a organizagao podera interromper sua participagcéo
a qualquer momento por motivos de seguranga. A inscricdo implica que os
responsaveis estdo de acordo com todos os riscos da prova, incluindo
longas horas de atividade,



PERCURSO

O trajeto oficial do evento ainda ndo esta finalizado, pois estamos trabalhando
para oferecer um percurso com o minimo de altimetria e 0 menos técnico possivel
dentro da nossa realidade.

O percurso sera de 6,7km que € o exigido por esta modalidade.

Estimamos que a altimetria do percurso principal seja de aproximadamente 120m D
+ por volta. O percurso sera com terrenos variados entre cascalho, grama, terra
batida...

O local do percurso € publico e esta disponivel para quem quiser conhecer e treinar.

EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

Headlamp ou lanterna de méao;

Pilhas extras/bateria/carregador;

Muita energia, motivagéo e propésito;

Colete refletivo;

Numero no peito (fornecido pela organizagao da prova).

ITENS RECOMENDADOS

Roupas, ténis e meias extras, chinelo, boné/viseira, bandanas, 6culos de sol,
barraca, colchao inflavel, isolante térmico cobertor, colete de sinalizagéo e/ou luz
estroboscoépica ou outro sinalizador para rapida identificagdo noturna, celular ligado
no periodo noturno, mochila de hidratagdo, anti-atrito, protetor solar, repelente,
itens de higiene pessoal, roupas de frio, corta vento, impermeavel, itens de
Primeiros Socorros (agulhas para bolhas, antisséptico, atadura, gaze,
esparadrapo...), medicamentos pessoais e spray para dores musculares,
alimentos, suplementos e bebidas especificos de sua escolha.

CARDAPIO

As refeicdes serdo de consumo exclusivo dos atletas que vao percorrer mais de
uma volta. Para atletas da volta Unica sera disponibilizado somente frutas e agua.
Havera venda de lanches e demais, pela comunidade onde o evento sera realizado.

PREMIAGAO

A premiacdo de ambas modalidades (volta unica e ultra backyard) sera realizada da
seguinte forma: medalha de participagao para todos, e troféu para os trés primeiros
da categoria masculina e feminina que conseguirem realizar o percurso dentro do



tempo.

A Ultima mulher e ultimo homem em pé terdo isencdo da inscricdo na préxima
edi¢cdo da Mulas Backyard Ultra.

O atleta pode se classificar por indice, para disputa do campeonato brasileiro que da
direito a vaga no campeonato mundial de 2027.

COMO CHEGAR

O local da prova, a Capela Nossa Senhora da Paz, esta situada na area rural de
Veranopolis, em uma regido tranquila e de facil acesso. O trajeto até a capela é
simples e pode ser feito tanto por quem vem do centro da cidade quanto por quem
chega de outros municipios.

Saindo do Centro de Verandpolis, o percurso até a capela leva aproximadamente 10
a 15 minutos, dependendo do trafego. O acesso é feito pela Estrada Nossa Senhora
da Paz, uma via bem conhecida na comunidade local, com boa sinalizagédo e
caminho direto até o ponto de largada da prova.

Para quem vem de outras cidades, como Bento Gongalves, Vila Flores ou Cotipora,
o deslocamento também é pratico: basta acessar a BR-470 e seguir até a entrada
para a Estrada Nossa Senhora da Paz, que leva diretamente ao local do evento. A
estrada é asfaltada em grande parte do caminho.

Ha opgdes de transporte como Uber, taxi e carona organizada entre participantes,
que costuma ser bastante comum em eventos esportivos da regido.

Caso alguém precise de orientacdo mais detalhada sobre rotas alternativas ou
transporte até o local, a organizagéo estara disponivel para auxiliar.

HOSPEDAGEM

Indicacdo de locais de hospedagem. Ambos os hotéis localizam-se no centro
(aproximadamente 3 km da comunidade).

e Hotel Princesa dos Vales: Av. Osvaldo Aranha 1106 (Centro), Veranépolis,
RS, 95330-000. Contato: (54) 3441-1499.

e Hotel Verona: Rodovia RSC 470 - KM 176- N° 2414, Veranopolis, RS,
95330-000. Contato: (54) 3441-1566.

Para quem preferir, ha possibilidade de acampamento no local da prova. Porém, é
necessario trazer seus itens de camping como colchéo, barraca, cobertor, saco de
dormir, travesseiro, toalha de banho...

Além do banheiro/chuveiro, a cozinha e churrasqueira também estarao



liberadas para uso. Para mais informagdes entrar em contato com a
organizagao para tirar as duvidas.

INSCRIGOES

Teremos duas modalidades de inscrigdo, com valores distintos em relagdo ao
numero de voltas, e nela estdo inclusos:

Numero de peito;

Utilizagao da infraestrutura local durante o

evento;

Apoio alimentar e de hidratacdo durante a competic¢ao;

Camiseta;

Brindes;

Medalha de participagao;

Troféu os trés ultimos da categoria masculina e feminina (da modalidade volta Unica
e ultra backyard);

Atestado de distancia.

VALORES
Volta unica: R$100,00 + taxas da plataforma

Ultra Backyard: R$250 + taxas da plataforma

POLITICA DE CANCELAMENTO

Para reembolso: até o encerramento das inscricbes, no dia xx/04, sera
descontado o valor da taxa de servigo (10%) para a administragdo do processo
de estorno e custos bancarios. Apds esta data, até 5 dias antes do evento, o
desconto do total pago sera de 50%.

Para transferéncia de edicdo: até o encerramento das inscricdes, no dia 31/08,
nao havera desconto de taxas. O valor integral da inscricdo sera utilizado na
edicdo posterior! Apos esta data, até 5 dias antes do evento, sera descontado
20% do total pago, que devera ser acertado dentro do prazo de inscri¢gdes da
edicdo seguinte.

Para transferéncia entre atletas: ndo havera desconto de taxas. O valor integral
da inscrigao sera utilizado pelo atleta indicado!



Os atletas deveréao se atentar a atualizagéo do seguro e tamanho da camiseta.

Em caso de duvida, entre em contato com a organizacgao para solicitar.

OBSERVAGOES

1. O regulamento pode sofrer alteragbes. Fique atento ao grupo do WhatsApp

quando estiver criado;
2. Ao efetuar a inscricdo, vocé atesta que leu, compreendeu e aceitou o

regulamento.

CONTATOS

E-mail:
mulasbackyardultra@gmail.com

Instagram:
@mulasbackyardultra

Giovani Fabbi - (54) 999447194

Jean Carlos Fabbi - (54) 996305066

Edna Cristiane Valente Ramos Fabbi - (54) 999311686
Camila Paula de Oliveira Divino Fabbi - (48) 998334793
Kauany Ramos Fabbi - (54) 996792048

Verandpolis, 01 de dezembro de 2025.
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