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REGULAMENTO
22 Edigdo do CORREGRAVATAI - Corrida e/ou Caminhada
Edicdo de Verdao - Summer Night Run 2026 - 5 km e 10 km

Data do evento: 28/02/2026 (sabado)
Horarios: Ponto de encontro as 18h00 e Largada as 19h30
Encerramento as 21h30 (tempo maximo do evento, que podera encerrar antes)

Largada e Chegada:
Todos os percursos tem largada e chegada na Vila Caibe
Endereco: Rua Angelino Loranzi, 155, Pda 79, Salgado Filho, Gravatai/RS (junto ao Parcéo)

Os participantes poderao escolher os seguintes percursos e modalidades:
e Corrida de 5 km

e Corrida de 10 km
e Corrida e Caminhada de 5 km
e Caminhada de 5 km
Evento para toda familia (a partir de 4 anos).
Evento tem LIMITE MAXIMO DE 300 INSCRITOS!
l. Sobre o CORREGRAVATAI

Art. 1°: O CORREGRAVATAI é uma comunidade que promove EDICOES e ENCONTROS na cidade
de Gravatai, Rio Grande do Sul, para correr e/ou caminhar em grupo, ao ar livre, no ritmo do mais
lento, com alegria, animagéo, sem pressa e sem competicdo - somente pela satisfagdo de estar com
amigos, amigas e familiares!

As EDICOES sao eventos maiores e exigem inscrigdo com taxa (valor), enquanto os ENCONTROS
séo gratuitos e ndo necessitam de inscrigao.

O CORREGRAVATAI ndo é um evento isolado, uma equipe ou assessoria, mas uma comunidade
com o objetivo de promover saude, qualidade de vida, estimular um estilo de vida mais saudavel,
convivéncia social, responsabilidade social e cidadania, bem como contribuir para o cuidado com a
cidade e com o0 meio ambiente.

O CORREGRAVATAI 1. iniciou oficialmente no dia 27 de dezembro de 2025 e segue em crescimento.
A proposta para 2026 é realizarmos 5 (cinco) EDICOES e, pelo menos, 20 (vinte) ENCONTROS.

Os percursos, tanto das EDICOES quanto dos ENCONTROS, tém a proposta de valorizar a cidade
de Gravatai, sendo planejados para passarem principalmente por areas urbanas, pontos turisticos,
locais icbnicos, avenidas principais e bairros, como também por locais menos explorados da cidade,
como areas rurais e trilhas.

COORDENAGCAO: Administrador Luciano Oliveira e Educadora Fisica Susana Pedra (CREF
n°037980-G/RS)

INSTAGRAM E FACEBOOK: @corregravatai
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Il. Sobre a 22 Edigdo do CORREGRAVATAI

Art. 2°: A 22 Edicdo do CORREGRAVATAI é um evento esportivo festivo, participativo e ndo
competitivo. Todos os participantes deverdo correr e/ou caminhar em grupos, mantendo o ritmo do
grupo pelo participante mais lento. Os grupos serdo formados pelos participantes conforme a
modalidade e o percurso escolhido na inscrigao (corrida, corrida e caminhada, ou caminhada). Cada
grupo tera um ou mais Guias/Pacers (voluntarios), que serdo designados pela organizagdo do evento
para orientar o trajeto do percurso e determinar o ritmo (pace), que podera variar entre: Ritimo
Passeio (Pace entre 8:00 a 12:00 min/km), Ritmo Leve (Pace entre 7:00 a 8:00 min/km) e Ritmo
Moderado (Pace entre 6:00 a 7:00 min/km).

Art. 3°: O evento nao se trata de uma corrida competitiva, ou de um treino, como também néo é
voltado para atletas competitivos. A proposta & congruente com os objetivos da Comunidade
CORREGRAVATAI que & incentivar a pratica da atividade fisica, por meio da corrida e/ou da
caminhada ao ar livre, de maneira coletiva (em grupos), pelo ritmo do mais lento, com alegria,
animacéao, sem pressa e sem competigdo, promovendo saude, qualidade de vida, estimular um estilo
de vida mais saudavel, convivéncia social, responsabilidade social e cidadania, bem como contribuir
para o cuidado com a cidade e com o meio ambiente.

Art. 4°: A 22 Edicao tera 3(trés) modalidades (Corrida, Corrida e Caminhada, e Caminhada), com
2(dois) percursos de corrida, 1(um) percurso de corrida e caminhada, e 1(um) percurso de
caminhada, todos ao ar livre, com as seguintes distancias (aproximadamente):

e Corrida: 5kme 10 km
e Corrida e Caminhada: 5 km
e Caminhada: 5 km

Art. 5% O evento sera realizado no dia 28/02/2026 (sabado), com ponto de encontro a partir das
18h00, nas dependéncias da Vila Caibe, local da largada e chegada de todos os percursos.
Endereco: Rua Angelino Loranzi, 155, Pda 79, Salgado Filho, Gravatai/RS (Parcdo de Gravatai).

Art. 6°: A largada sera pontualmente as 19h30 e o evento tera uma duragao total maxima de 2(duas)
horas, com previsao de encerramento para as 21h30.

Art. 7°: Antes da largada os participantes serao organizados em 6(seis) grupos, formados pelos
participantes, conforme a modalidade e o percurso escolhido na inscrigdo (corrida, corrida e
caminhada, ou caminhada, entre 5 km e 10 km), e conforme o ritmo (pace min/km) que cada
participante podera escolher no momento da largada, devendo se posicionar junto ao Guia/Pacer
(voluntario) do seu grupo.
A largada devera obedecer essa ordem dos grupos, do menor pace (min/km) para o maior:

e 1% Grupo do Guia/Pacer Corrida 5km com Ritmo Moderado (Pace entre 6:00 a 7:00)

e 2° Grupo do Guia/Pacer Corrida 10km com Ritmo Moderado (Pace entre 6:00 a 7:00)

e 3% Grupo do Guia/Pacer Corrida 5km com Ritmo Leve (Pace entre 7:00 a 8:00)

e 4°: Grupo do Guia/Pacer Corrida 10km com Ritmo Leve (Pace entre 7:00 a 8:00)

e 5% Grupo do Guia/Pacer Corrida e Caminhada 5 km com Ritmo Passeio (Pace entre 8:00 a
12:00)

e 6° Grupo do Guia/Pacer Caminhada 5km com Ritmo Passeio (Pace entre 8:00 a 12:00)
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OBS.: Antes da largada, os Guias/Pacers deverao reunir seus grupos, na ordem proposta, e deverao
possuir uma identificagdo que possa mostrar sua modalidade (corrida, corrida e caminhada, ou
caminhada), como a distancia do percurso e o ritmo que irdo desenvolver, mas sem deixar de
observar e respeitar a proposta da Comunidade CORREGRAVATAI. que é correr e/ou caminhar
em grupo, pelo ritmo do mais lento.

lll. Condi¢des Climaticas e Transferéncia

Art. 8% O evento acontecera sob qualquer condigao climatica. No entanto, a organizacéo avaliara a
previsdo do tempo com 48 horas de antecedéncia. Caso as condigbes previstas possam
comprometer a proposta e o objetivo do evento, ou, principalmente, a integridade fisica dos
participantes, o evento podera ser transferido.

A nova data sera comunicada a todos os participantes e divulgada nas redes sociais do
CORREGRAVATAI com até 24 horas antes da largada.

Mesmo apds a confirmacao, de que o evento sera mantido, caso as condi¢des climaticas no dia e no
horario da largada comprometam a integridade fisica dos participantes, o evento também podera ser
transferido, no momento antes da largada.

A transferéncia do evento ndo implicara na devolugao dos valores de inscrigdo. A inscricdo dos
participantes sera automaticamente garantida para a nova data.

Caso o participante ndo possa comparecer na nova data, também n&o havera devolugdo do valor
pago, nem cabera qualquer tipo de 6nus aos organizadores, sediadores e promotores do evento.

Art. 9°0 A organizagdo reserva-se o direito de atrasar horarios do evento ou da largada, ou de
suspender/cancelar o evento por motivos de seguranga ou outros.

Em caso de suspensédo total ou cancelamento do evento, ndo havera devolugado dos valores de
inscrigao.

A organizagdo divulgara a justificativa da suspensdo ou cancelamento do evento para todos os
participantes, sem que isso acarrete qualquer tipo de 6nus aos organizadores, sediadores e
promotores.

IV. Inscrigao e Participagcao
Art. 10°: Somente poderao participar do evento aqueles que efetuarem sua inscricdo, até o dia

10/02/2026 (terca-feira) para KIT COM CAMISETA. e até dia 20/02/2026 (sexta-feira) para KIT
SEM CAMISETA, pelo site do YouMovin: www.youmovin.com.br. Todos os participantes

deverao fazer sua inscricdo (a partir de 4 anos de idade). O evento tem limite de 300 inscricées.

V. Valores, Inscricdoes, Camisetas e KITs
Art. 11°: O evento oferece duas opgdes de inscrigao, com kits e valores distintos:

e KIT BASICO SEM CAMISETA: R$ 15,00 (valor com a taxa do site incluida) + doacéo de 1
kg de alimento nao perecivel. Composto por um troféu de participacao.

e KIT COM CAMISETA: R$ 70.00 (valor com a taxa do site incluida) + doacédo de 1 kg de

alimento nao Qere:civel. Composto por um troféu de participacdo e uma camiseta do
CORREGRAVATAI
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Todos os participantes ganhardo um Troféu " de Participag&o.

O CORREGRAVATAI tem parceria com uma ONG de Gravatai, Resgatando Vidas, sendo assim, as
doagdes de alimentos que foram arrecadados nesta 22 Edigdo serdo destinadas aos projetos sociais
da ONG, que atende familias em estado de vulnerabilidade social. Os Alimentos devem ser entregues
pelos participantes no dia do evento, antes da largada. Sendo aceito de preferéncia: feijao, arroz,
massa, lentilha, leite e polenta.

Art. 12°: As camisetas do CORREGRAVATAI tem Malha Poliamida com protecdo UV50+ e sdo ideais
para atividade fisica: leveza, toque suave, maciez, maxima protecéo solar, conforto térmico, secagem
ultra-rapida, alta respirabilidade, alta durabilidade e resisténcia.

Tamanhos: PP, P, M, G, GG e XG.
N&o é permitida a troca de tamanho da camiseta que foi escolhida na inscrigao.
Art. 13°: Os KITs serao entregues, exclusivamente, no dia do evento.

Art. 14°: Obrigatorio a apresentacado do documento de identificagdo com foto no ato da retirada do Kit.
A retirada de kits s6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentagdo do comprovante de
inscricdo e documento de identificacdo do inscrito em excelentes condigbes de visualizagdo, nao
sendo aceitos documentos cortados, incompletos (necessario frente e verso) e/ou informagbes que
nao comprovem os dados fornecido pelo atleta no momento de sua inscrigao.

Art. 15° Nao sera entregue nenhum dos kits do evento em datas ou qualquer horario ndo previstos
neste regulamento. Nao serdo entregues kits e nem camisetas do evento em datas posteriores ao
evento.

Art. 16°: No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir se seu kit esta em perfeitas
condigoes.

Art. 17°: Nao seréo aceitas reclamagdes cadastrais apés a retirada do kit, sendo de responsabilidade
do atleta a manutengao e atualizacdo de suas informacdes cadastrais na plataforma de inscrigdo do
evento.

Art. 18°: Apés a conclusido do percurso, o participante devera retirar seu Troféu ' de

Participacao junto a Tenda ou Local de Pés-Chegada. E obrigatéria a assinatura do Termo de
Participacao e Responsabilidade no ato da retirada.

Art. 19° Ao assinar o Termo de Participacdo e Responsabilidade, o participante, confirma que
participou do evento, podendo retirar seu troféu de participagdo, e também declara ter lido
integralmente o regulamento do evento, que é publicado no site de oficial de inscri¢des do evento
(Site do YouMovin), e declara também que concorda com todas as recomendagdes, orientagdes,
regras e avisos contidos no regulamento, e que encontra-se com sua saude em condi¢cdes plenas
para pratica da atividade fisica proposta, e que tem consciéncia que a corrida ou a caminhada ao ar
livre, oferece risco a integridade fisica dos participantes, por exemplo, podendo ser provocado por
buracos na via, na calgada, nas pragas, ou pela circulagao do transito de veiculos, bicicleta, etc.

Art. 20°; Cuidado com seus pertences pessoais, nao teremos guarda-volumes no dia do evento.

Art. 21°: A inscrigdo no evento € individual, pessoal e intransferivel, ndo podendo ser transferida para
outra pessoa, mesmo em caso de transferéncia da data do evento.
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Art. 22°: Poderéao participar do evento pessoas de ambos 0s sexos, observando as seguintes regras
de idades:

Idade minima dos participantes: 4 anos.
Observar as idades permitidas para cada modalidade e para cada percurso:

+ Caminhada de 5 km: Idades abaixo de 4 anos ndo podem participar. Livre para idades acima
de 3 anos;

* Corrida e Caminhada de 5 km: Idades abaixo de 7 anos nao podem participar. Livre para
idades acima de 6 anos;

» Corrida de 5km: Idades abaixo de 15 anos ndo podem participar. Livre para idades acima de
14 anos;

» Corrida de 10km: Idades abaixo de 18 anos ndao podem participar. Livre para idades acima de
17 anos.

Participantes menores de 15 anos de idade, para participarem deverdo estar acompanhados de um
adulto responsavel durante todo o percurso.

Participantes com idade de 15 até 17 anos, para participarem deverao ter autorizagdo de um adulto
responsavel.

Todos os participantes devem estar com suas condi¢des fisicas e de salude aptas para a pratica da
atividade e da distancia escolhida.

Art. 23°% A organizagdo ndo se responsabiliza pelo preenchimento incorreto dos dados dos
participantes no momento da inscrigdo. Isso pode ocasionar o cancelamento da inscrigao ou dificultar
um atendimento médico, se necessario.

Art. 24°: E obrigatéria a apresentacdo de um documento de identificagdo com foto por todos os
participantes no ato da chamada, antes da largada do evento, conforme a lista de inscritos.

Art. 25°% E obrigatéria para todos os participantes a assinatura do Termo de Participacdo e de
Responsabilidade. No caso de menores de idade (idades abaixo de 18 anos), a assinatura devera ser
feita pelo responsavel legal presente.

Art. 26°: Os participantes que ndo seguirem as orientagdes deste regulamento ou as instru¢des dos
Guias/Paces (voluntarios) e organizadores serdo convidados a se retirar do evento e da largada,
sendo desclassificados. Nesses casos, ndo havera direito a retirada do Troféu de Participacdo e ndo
havera devolugao dos valores pagos na inscri¢ao.

VL. Percursos e Seguranga

Art. 27°: Os participantes deverdo estar no local da largada com, pelo menos, 30 minutos antes do
horario das 19h00, momento em que serdo repassadas as recomendacgdes e orientacdes finais.

Art. 28°: A programagao do evento obedecera aos seguintes horarios:

» 18h00: Inicio do evento (ponto de encontro);

* 19h00: Orientagdes finais, foto geral e aquecimento;

* 19h30: Largada - Corrida de 5 km, Corrida de 10 km, Corrida e Caminhada de 5 km, e
Caminhada de 5 km;

* 21h30: Encerramento do evento.
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Art. 29°: O evento tem dois percursos, de 5 km e 10 km, e quem escolher realizar o percurso de 10
km ira fazer os primeiros 5km com todos os demais participantes, formando assim um unico trajeto,
que é dividido em 3(trés) etapas. A primeira etapa tem 2,5 km, seguindo pela segunda etapa com
mais 2,5 km, fechando o percurso de 5km, e depois segue a terceira etapa com mais 5 km, fechando
o percurso de 10 km.

Cada etapa tem um ftrajeto Unico, e que néo ira se repetir (todos séo diferentes). Os participantes
podem escolher realizar os percursos de 5 km ou de 10 km (conforme estabelece cada modalidade).

Todos os participantes irdo realizar juntos, cada etapa dos percursos, contudo limitando-se a
modalidade e a quilometragem escolhida na inscricdo de cada participante (Corrida, Corrida e
Caminhada, e Caminhada, 5 km ou 10 km).

Art. 30°: Evento tem somente um ponto de hidratacao, que fica localizado no Vila Coibe, mesmo local
da largada e da chegada dos percursos de 5 km e 10 km.

Art. 31°: Os percursos serdo realizados em vias publicas, calgadas e/ou pragas publicas, e que nao
estdo demarcados, e nem sinalizadas, como também as vias publicas ndo estardo fechadas para o
transito. O transito estara normal e livre para os veiculos.

Os participantes deverdo seguir rigorosamente as orientagbes dos Guias/Paces dos percursos
(voluntarios) durante todo o trajeto dos percursos. E obrigatério correr e/ou caminhar pela calgada,
parando e tendo extrema atencéo ao atravessar qualquer via publica. Ao atravessar qualquer via, os
Guias/Paces dos percursos (voluntarios) irdo orientar e realizar a travessia somente em locais que
tenham faixas de seguranca, e todos deverdo passar somente pelas faixas de seguranga, como
também serdo observados locais que tenham sinaleiras, sendo respeitado e sendo permitido
atravessar somente quando o sinal estiver liberado para os pedestres. Nestes pontos a corrida e/ou a
caminhada poderéo ter paradas, para que todos possam atravessar com seguranca.

Os Guias/Paces dos percursos (voluntarios) ndo irdo permitir que o transito dos veiculos seja
prejudicado, como ndo irdo permitir que as vias publicas tenham seu fluxo interrompido.

Este evento ndo tem como proposta atrapalhar o transito, nem a circulagdo dos veiculos na cidade,
como também dos pedestres, mas sim, cuidar para que isso ndo aconteca.

Os percursos poderao apresentar superficies variadas (asfalto, calgamento irregular, buracos, pedras,
etc.).

E fundamental ter atengdo e cuidado redobrado com pedestres e veiculos.

Art. 32°: Sera contratado servico de ambulancia para atendimentos de emergéncias, para caso seja
necessario, que permanecera de plantdo durante todo tempo de realizagdo do evento no local de
largada e chegada: Vila Caibe, na frente do Parcédo de Gravatai (Parada 79). Endereco Rua Angelino
Loranzi, 155, Salgado Filho, Gravatai/RS. Contudo em caso de emergéncia médica, também podera
ser acionado imediatamente o servigo de emergéncia publico municipal (SAMU - Servigo de
Atendimento Mdével de Urgéncia).

A organizagao do evento nao tem responsabilidade sobre as despesas médicas ou outras despesas
que os participantes venham a ter durante ou apds o evento.

Art. 33% A organizagdo nao oferecera servico de guarda-volumes. Os participantes sédo alertados
sobre o cuidado e a responsabilidade por seus pertences pessoais.
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VII. Kit de Participacao e Premiagao

Art. 34°: O evento possui 2(dois) Kits de Participagao, que sdao entregues exclusivamente no
dia do evento.

- KIT BASICO SEM CAMISETA: Esse KIT é composto por 1(um) troféu de participacao e podera

conter brindes de patrocinadores e apoiadores.

- KIT M CAMISETA: E Kit é m r 1(um) troféu de participacao. 1(um amiseta
do CORREGRAVATAI e podera conter brindes de patrocinadores e apoiadores.

Obs.: A organizagdo do evento podera marcar uma data extra para entrega das camisetas, para
quem adquiriu o KIT COM CAMISETA. Data que sera avisada pela rede social do CORREGRAVATAI.

Art. 35° Por ser um evento ndo competitivo, ndo havera premiagdo em dinheiro ou troféus por
classificagéo (geral e/ou faixas etarias). O Troféu de Participagéo substitui a medalha de participagao.

Art. 36° Quem adquiriu o KIT BASICO SEM CAMISETA fica ciente de que devera participar do
evento com uma camiseta e uma roupa adequada, como também confortavel para a pratica da
atividade, assim como um ténis apropriado.

Art. 37°: Premiacdo para maior equipe: Sera entregue troféu de maior equipe para as 3(trés)

equipes, grupos ou assessorias de corrida, que tiverem com maior numero de inscritos no
evento (valendo a informacao da equipe, grupo ou assessoria, informada pelo participante no

momento da sua inscricdo, ndo podendo ser modificada posteriormente).

VIIl. Disposig¢oes Finais

Art. 38° E expressamente proibida a exposi¢do de marcas, comercializagéo de servicos e produtos,
e/ou promocgao pessoal (exceto pelos patrocinadores oficiais) sem a autorizagdo prévia da
organizacgéo do evento, com antecedéncia minima de 48 horas antes da largada.

Art. 39° Havera espaco reservado para a montagem de TENDAS de equipes, grupos e assessorias
de corrida. A solicitagdo e orientagdo devem ser formalizadas com os organizadores do evento, com
antecedéncia minima de 48 horas antes da largada.

Art. 40°: Ao efetivar sua inscricdo. o participante declara:

Conhecer e concordar com todos os termos deste regulamento.

Estar em dia com rigorosa avaliagdo médica, gozando de plena saude, integridade fisica e mental, e
com plenas condigbes para a participagao do evento e das atividades propostas.

Responsabilizar-se por quaisquer eventos relacionados a sua saude, isentando os organizadores,
promotores, patrocinadores e outros envolvidos de qualquer responsabilidade.

Estar participando do evento de forma livre e voluntaria.

Autorizar uso da sua imagem pessoal, pela organizagdo do evento, para divulgar nas redes sociais,
ou em outras midias, jornais, etc., com relagdo a sua participagéo nesse evento, como em futuras
divulgacdes dos proximos EDICOES e/ou ENCONTROS do CORREGRAVATAI.

Concordar que fica eleito o foro da cidade de Gravatai/RS, preterido qualquer outro, por mais
privilegiado que seja, para dirimir quaisquer questdes oriundas deste REGULAMENTO. Que foi lido
integralmente e compreendido todos seus artigos e clausulas, renunciando qualquer tipo de
responsabilizagéo contra a organizagéo do evento.
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Art. 41°: A organizagdo do evento podera utilizar as imagens (fotos/videos) dos participantes, staffs,
organizadores e publico em geral de forma gratuita e por tempo indeterminado, bem como de seus
dados cadastrais, para agdes de marketing e divulgagao deste e de outros eventos promovidos.

Art. 42°: Qualquer reclamagao ou elogio sobre o evento podera ser formalizada para o e-mail do
organizador Luciano Oliveira: lucianogravatai@hotmail.com. O assunto do e-mail devera identificar:
"22 Edicdo do CORREGRAVATAI - Corrida e/ou Caminhada".

Art. 43° A organizagdo podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou
alterar este regulamento, total ou parcialmente, a qualquer tempo.

Art. 44°: As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo resolvidas pela organizagao do evento,
cuja decisdo é soberana e irrevogavel, ndo cabendo recurso.

Art. 45°: A organizagao deste evento esta sob a responsabilidade de:

e Luciano Ohlweiler de Oliveira (Bacharel em Administracdo, CPF 762.825.200-10, atleta com
mais de 9 anos de experiéncia em corridas de rua).
e Susana Pedra (Educadora Fisica - CREF n°037980-G/RS).

Evento conta com o apoio das Empresas/Instituices: Vila Caibe, Rosado Troféus Personalizados,
Site de eventos esportivos YouMovin, Associagdo Esporte Gravatai Corridas (AEGC), Sul Camisetas,
ONG Resgatando Vidas, entre outros parceiros e apoiadores.

Gravatai, Rio Grande do Sul, 19/01/2026.



