REGULAMENTO OFICIAL — CRIS RACE

1. DA COMPETICAO
A CRIS RACE é uma competicdo esportiva de corrida com obstaculos, desenvolvida para
promover superacgdo, condicionamento fisico e espirito esportivo.

2. DATA ELOCAL
Data: 19 de abril de 2026
Local: Camping Tews

3. CATEGORIAS
As categorias poderéo incluir Individual Feminino, Individual Masculino e Duplas, conforme
divulgado pela organizagéo.

4. INSCRICOES
A inscricdo é pessoal e intransferivel. Ao se inscrever, o atleta declara estar apto fisicamente para
participar da prova.

5. FORMATO DA PROVA
A CRIS RACE sera composta por percurso de corrida e obstaculos distribuidos ao longo do trajeto.
O nao cumprimento de um obstaculo implicard penalidade divulgada no dia do evento.

6. REGRAS GERAIS
E obrigatério o uso do nimero de identificac&o e seguir as orientacbes da arbitragem.

7. PENALIDADES
As penalidades poderéo incluir tarefas compensatérias, acréscimo de tempo ou desclassificacao.

8. ARBITRAGEM
As decisdes da arbitragem sao soberanas e irrecorriveis.

9. PREMIACAO
Todos os competidores que concluirem a prova receberdo medalha de participacdo. Os trés
primeiros colocados de cada categoria receberao troféu.

10. SEGURANCA E SAUDE
Havera suporte basico de primeiros socorros durante o evento.

11. DIREITO DE IMAGEM
O atleta autoriza o uso de sua imagem para divulgacdo do evento.

12. DISPOSICOES FINAIS
A participacao implica aceitacéo total deste regulamento.



