
REGULAMENTO OFICIAL – CRIS RACE

1. DA COMPETIÇÃO
A CRIS RACE é uma competição esportiva de corrida com obstáculos, desenvolvida para
promover superação, condicionamento físico e espírito esportivo.

2. DATA E LOCAL
Data: 19 de abril de 2026
Local: Camping Tews

3. CATEGORIAS
As categorias poderão incluir Individual Feminino, Individual Masculino e Duplas, conforme
divulgado pela organização.

4. INSCRIÇÕES
A inscrição é pessoal e intransferível. Ao se inscrever, o atleta declara estar apto fisicamente para
participar da prova.

5. FORMATO DA PROVA
A CRIS RACE será composta por percurso de corrida e obstáculos distribuídos ao longo do trajeto.
O não cumprimento de um obstáculo implicará penalidade divulgada no dia do evento.

6. REGRAS GERAIS
É obrigatório o uso do número de identificação e seguir as orientações da arbitragem.

7. PENALIDADES
As penalidades poderão incluir tarefas compensatórias, acréscimo de tempo ou desclassificação.

8. ARBITRAGEM
As decisões da arbitragem são soberanas e irrecorríveis.

9. PREMIAÇÃO
Todos os competidores que concluírem a prova receberão medalha de participação. Os três
primeiros colocados de cada categoria receberão troféu.

10. SEGURANÇA E SAÚDE
Haverá suporte básico de primeiros socorros durante o evento.

11. DIREITO DE IMAGEM
O atleta autoriza o uso de sua imagem para divulgação do evento.

12. DISPOSIÇÕES FINAIS
A participação implica aceitação total deste regulamento.


