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REGULAMENTO OFICIAL 

 

19ª RÚSTICA PELA PROTEÇÃO INFANTIL      

CACHOEIRINHA/RS 
 

01. INFORMAÇÕES GERAIS DA PROVA 

Data: Domingo, dia 18 de outubro de 2026 

Local de Largada: Rua Monteiro Lobato, 15 - Cachoeirinha/RS (Parada 57)   

        No Parcão Municipal da Cidade de Cachoeirinha 

Horários de Largada: 

  - Prova Infantil: 08h 

  - Prova Adulta: 08h30 

Duração Máxima: 2h 

Percursos: 

  - Prova Infantil: 1 km 

  - Prova Adulta: 4 km   

  - Prova Adulta: 7,15 km 

  - Prova Recreativa: 200 m para crianças menores de 7 anos (somente medalha de participação). 

Mapa do Percurso: Disponível na página oficial do evento. 

Condições Climáticas: Realização sob qualquer tempo, exceto catástrofes 

Hidratação: 2 postos durante o percurso e outro posto na chegada. 

Atendimento Médico: Ambulância e socorristas disponíveis 

Atitudes antidesportivas, fraudes, troca de números ou uso indevido do chip resultarão em 

desclassificação.  
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02. CATEGORIAS 

Critérios Gerais: Participação permitida a partir de 7 anos completos em 2026, considerando o ano 

de nascimento. 

 

PROVA INFANTIL: 

  - 07 a 08 anos – Masculino e Feminino 

  - 09 a 10 anos – Masculino e Feminino 

  - 11 a 12 anos – Masculino e Feminino 

  - 13 a 14 anos – Masculino e Feminino 

 

PROVA ADULTA 4 KM 

- Todas as idades - Masculino 

- Todas as idades - Feminino 

 

PROVA ADULTA – MASCULINO 7,15 KM: 

  A – 15 a 19 anos | B – 20 a 24 anos | C – 25 a 29 anos 

  D – 30 a 34 anos | E – 35 a 39 anos | F – 40 a 44 anos 

  G – 45 a 49 anos | H – 50 a 54 anos | I – 55 a 59 anos 

  J – 60 a 64 anos | K – 65 a 69 anos | L – 70+ anos 

 

PROVA ADULTA – FEMININO 7,15 KM: 

  A – 15 a 19 anos | B – 20 a 24 anos | C – 25 a 29 anos 

  D – 30 a 34 anos | E – 35 a 39 anos | F – 40 a 44 anos 

  G – 45 a 49 anos | H – 50 a 54 anos | I – 55 a 59 anos 

  J – 60 a 64 anos | K – 65 a 69 anos | L – 70+ anos 
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03. INSCRIÇÕES E AUTORIZAÇÕES 

 

PROVA ADULTA 4KM E 7,15KM: 

  - Valor: R$ 65,00 (Sessenta e Cinco Reais)  

   - Inscrição de equipes / grupos / assessorias – Será concedida 1 (uma) inscrição gratuita para 

cada 10 (dez) inscrições integrais efetivamente pagas.  

  - Idosos (60+): 50% de desconto, somente na inscrição.  

- Custo da Camiseta do evento: +R$ 28,90 (OPCIONAL e para inscritos até 27/09). 

 

PROVA INFANTIL 1KM: 

  - Sem camiseta: Gratuita com doação de 2 kg de alimento não perecível a ser entregue na prova. 

  - Custo da Camiseta Infantil do evento: +R$26,00 (OPCIONAL e para inscritos até 27/09). 

Pagamento: Boleto, ou cartão de crédito, ou Mercado Pago (via You Movin até 11/10/2026) 

                    (Com camisetas até o limite é dia 27/09/26). 

Data Limite para o término das inscrições: 11/10/2026 (Com camisetas até o limite é dia 27/09/26. 

Inscrição pessoal e intransferível; teremos um limite de 600 participantes. 

Ao se inscrever, o atleta aceita o regulamento, declara estar saudável e autoriza o uso de imagem 

conforme Lei 4076/19. 

 

Na inscrição de atletas e participantes que sejam crianças e adolescentes, os responsáveis 

legais, devem concordar com a seguinte autorização:   

Declaro estar ciente de que a Rústica pela Proteção Infantil tem como objetivo incentivar o esporte, o 

bem-estar, a proteção e o cuidado com as crianças e os adolescentes de nossa comunidade, podendo 

utilizar recursos tecnológicos e digitais para fins de comunicação e divulgação do evento. 

A participação da criança ou do adolescente ocorrerá em conformidade com o Estatuto da Criança e 

do Adolescente (Lei nº 8.069/1990) e com a Lei nº 15.100/2025 (ECA Digital), assegurando a proteção 

integral, a privacidade, a segurança digital, a proteção dos dados pessoais, da imagem e da dignidade 

dos participantes. 

Autorizo a participação do(a) atleta, competidor(a) ou participante na prova, bem como a utilização de 

registros fotográficos e audiovisuais produzidos durante o evento, exclusivamente para fins 

institucionais e de divulgação, observada a legislação vigente e adotadas medidas para prevenir 

exposição indevida e preservar a segurança e o bem-estar dos participantes. 
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04. ENTREGA DO KIT 

Datas, locais e horários: 

- No Dia 18/10 (domingo) | Local da Prova (Parcão de Cachoeirinha) | Das 06h30 às 07h30. 

- Antecipado nos dias 16 e 17/10 (sexta e sábado) | Loja da Parceiros Voluntários | Shopping do Vale     

  Av. Flores da Cunha, 4001, Cachoeirinha/RS,1º piso, loja 126 | Das 10 às 22 horas.  

Requisitos: Apresentar Documento de Identificação e o comprovante de pagamento 

Itens do Kit:  Número de peito (obrigatório) | Chip eletrônico (obrigatório) | Camiseta (para quem 

adquiriu em separado) | Materiais promocionais de patrocinadores. 

Verificar todos dados no momento da retirada 

 

05. PREMIAÇÃO 

Classificação Geral: Troféus para os 5 primeiros colocados (1 km, 4 km, 7,15 km) da prova 

masculina e feminina. 

Classificação por Categoria: Troféus para os 5 primeiros colocados apenas para 7,15 km 

- Premiados na Classificação Geral NÃO recebem troféu na Classificação por Categorias. 

  Prova 4 km: Apenas premiação geral do 1º ao 5º lugar Masculino e Feminino (sem faixa etária) 

- Todos os concluintes recebem medalhas 

- Troféus para maior equipe infantil e maior equipe adulta 

- Classificação por chip eletrônico 

- Em caso de empate, o critério de desempate será o atleta mais velho 

- Não haverá premiação em dinheiro 

- Presença obrigatória no evento para o recebimento da premiação (troféus). 
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06. DISPOSIÇÕES FINAIS 

Chegar com 30 minutos de antecedência 

Número de peito deve estar visível e sem alterações 

É proibido acompanhamento com bicicletas, motos, etc. 

Atitudes antidesportivas e infrações levam à desclassificação 

Ultrapassagens no funil de chegada são proibidas 

Alterações no regulamento podem ocorrer e serão divulgadas no site 

Casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizador. 


